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OBIIASA XAPAKTEPUCTUKA PABOTHBI

AKTYaJIbHOCTh BBIOPAaHHOW TE€MbI HCCIICIOBAHMS OCHOBBIBAETCS HAa TOM, YTO >KU3Hb
OCTPO CTaBUT 33J1auy U3MEHEHUSI HE MPOCTO Croco0a XO35UCTBOBAHHUS, & KOPEHHOTO U3-
MEHEHHUS MUPOBO33PEHUS, «IIapaJUrMbl» CyIIECTBOBaHUS YejoBeKa. B KkareropuaibHbIi
amnmapar TICUXOJIOTHH YK€ BBEJACHBI HOBBIC 0a30BbIe KaTeropuu: Hod3uc (Kabpun,1999),
nyxoBHOCTh (bpatycp,1995; Kabpun,1999; 3nakoB,1999). Oaun u3 nyTtelt u3MEeHEHUS
NapagurMbl - TapMOHUYHOE Pa3BUTHE JTUYHOCTH, CUHTE3UPYIOIllee B ceOe pa3BUTHUE HE
TOJILKO MHTEJUIEKTa, HO U YyBCTB, ONUpalolleecs: Ha AyXOBHbIA omnbIT. [TloaTomMy mpen-
CTaBJIIETCS IOTUYHBIM U €CTECTBEHHBIM OOpallleHne K 00J1aCTU MICUXOJIOTUH TBOPUYECTBA
ONMUPAsICh HA MPUHIUIIBI TYMAaHUCTUYECKON TMCUXOJIOTUH, BBIIBUTAIONIEH HUJIEW CAMOAK-
Tyalnu3aluu 4depe3 TBopueckoe pazputue audHoctH (Pomxkepc,1959; Macnoy;1960),
MPUHSATHE TO3UTUBHOM CBOOOJIBI CIIOHTaHHOTO TBOpuYecTBa (Ppomm,1947). DddexTus-
HBIM METOJIOM CO3/IaHUsl YCIOBUU JII CAMOPA3BUTHUSI MOKET paccMaTpPUBATHCS COLUATb-
HO-TicuxoJyiorndeckuit TpenuHr (Cmut,1973; Emenssanos,1985; Xpsiena,1989; [letpos-
ckast,1989; JIu,1991; Makmanos,1998; 3axapos,1999; Baukos,1999 u ap.). [Icuxonorus
TBOPYECTBA U COIMATBHO-TICUXOJOTUYECKUI TPEHUHT COEIUHSIOTCS B KOHIIEIIUSAX Tpe-
HUHTa KpeaTuBHOCTHU (3apenkuit,1991; Makianos,1999; Xpsmena,1999, 'unnuyc,2000
u 1p.). CoBpeMEHHOE COCTOSIHHE TICUXOJOTHH TBOPYECTBA BBI3BIBAET HEOOXOIMMOCTD
paccMOTpEHUs TBOPUYECTBA HA HOBOM TEOPETHUUECKOM M METOJ0JIOTUYECKOM YPOBHE, TO-
CKOJIbKY CUHUTAIOIIUECS KJIACCUKON U COBPEMEHHOM KJIACCUKON METO0JIOTHU U MOIX0 bl
SIBHO HE JIOCTATOYHBI ISl OOBSICHEHUs] HAOJMI0Ia€MbIX SIBICHUM U BHOBb OTKPBIBAEMBIX
(bhakToB.

B mpencraBieHHoil paboTe MpeANpPUHUMAETCS TOMBITKA JETAIBHOW MPOPaOOTKU
BEPTUKAIU MPOOJIEMHBIX TMOJIEH MCUXOJIOTUHA TBOPUECTBA: B METOIOJIOTUH Tpe/jIaraeTcs
ormopa Ha KoMMyHuKatuBHbINA Ttoaxona (Kabpun, 1992, 1999) u paccMoTpeHne TcUxoo-
MU TBOPYECTBA Uepe3 BHYTPEHHEE €AMHCTBO KOMMYHUKATUBHOrO MpocTpaHcTBa. [Ipu-
HATBIN MOJX0J, B OCHOBE KOTOPOTO JIe’KaT paboThl TAKUX aBTOPOB Kak A. Macnoy(1960),
P. Meii(1975), . anm(1992), I'. Kaemnep(1965), K. Uzapa(1978, 1991), B.N. Kab-
puH(1999,2000), mo3BosigeT COOII0aTh MPUHIIUI OTKPBHITOCTH HOBBIM (hOpMam OMbITa U
MPEJIOKUTh KOHIICTIIIHIO TBOPYECKON KOMMYHHKAIMU. B paboTe ¢ MOHATHITHBIM TOJIEM
paccmaTpuBaeTcsi mpobjeMa HEOOXOAMMOCTH pa3BEACHUS TMEPBUYHOM M BTOPUYHOUN
KpEaTUBHOCTU U BO3BpaTa K MEPBUYHOMY BOCIPHUATHIO. ABTOPOM BBIBOJAUTCS COOTHO-
1eHue 0a30BBIX TMOHSTHH: «TBOPYECTBO — KPEATUBHOCTHY, «KPEATUBHOCTb — HHTEII-
JIEKT», YTOUYHSIOTCS U ONEPALMOHATU3ZUPYIOTCS TOHSTHS «IEPBUYHAST KPEATUBHOCTHY,
«TEPBUYHOE BOCIIPUSTUEY», «ECTECTBEHHOE TBOPUYECTBO» U (POPMYIHPYETCS TOHSATHE
«TepBUYHOE TBOpYECTBO». [IpopaboTka TEOPETUUECKUX BOMPOCOB U JOTOJHEHUE TOHSI-
TUMHOTO arapara MCUXO0JIOTUU TBOPUYECTBA CO3/Ial0T 0asy AJig pa3pabOTKU MOJENU Tpe-
HUHTa KPEaTUBHOCTH C MCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB MIEPBUYHOIO TBOPYECTBA, UTO CYIIECT-



BEHHO PacCIIHUpSET U TONOJHAET NPAKTHYECKUI MHCTPYMEHTApUI MICUXOJOTUH TBOPYECT-
Ba.

Heabro nanHoM palOOThI ABJIETCS pa3padOTKa MOJEIU TPEHMHra KPEaTUBHOCTU C HC-
MOJIb30BAHUEM CPEJICTB MEPBUYHOTO TBOPUECTBA U UCCIICIOBAHUE TUHAMUKH MTEPBUYHO-
ro TBOPYECTBA B KOMMYHHKAaTUBHOM IIPOLIECCE TPEHUHTA KPEaTUBHOCTH.

3agaum:

1)  OOocHoBaTh LENECOOOPA3HOCTh NPUMEHEHHS KOMMYHHKAaTHBHOIO IOAXOAAa B
MICUXOJIOTUU TBOPYECTBA.

2)  IlpennoxuTbh KOHIENTYaJIbHbIE MOJ0KEHHUS O TBOPUECKOW KOMMYHHUKAIUH.

3)  CdopmynupoBaTh HOHITHE KIIEPBUYHOE TBOPUYECTBON.

4)  IlpemyiokUTh MOJENb TPEHUHIA KPEATMBHOCTH C MCIOJIB30BAaHUEM CPEICTB IEp-
BUYHOT'O TBOPYECTBA.

5)  BrobsiBUTH AMHAMHYECKHE OCOOCHHOCTH MPOSBICHMS IMEPBUYHOIO TBOpPYECTBA B
KOMMYHUKATHBHOM IPOLIECCE TPEHUHIa KPEAaTUBHOCTH C MCIOJIb30BAHUEM CPENICTB MeEp-
BUYHOT'O TBOPYECTBA.

OO0beKT HMccae0BaHusl — TBOPUYECKME KOMMYHHUKalUU, (GOpMHUPYIOLIUECS B Ipolecce
TPEHUHIa KPEAaTUBHOCTH.

IIpeameTr ucciaenoBaHusl — JWHAMUKA NMEPBUYHOIO TBOPYECTBA B KOMMYHUKATHBHOM
IpoLecce TPEHUHTa KPEaTUBHOCTH.

I'unore3a. CnoHTaHHOE MEPBUYHOE TBOPUYECTBO UMEET UHYIO CTPYKTYPY, YEM TBOPYECT-
BO, pAaCCMaTPUBAEMOE B KJIACCUYECKHUX CXeMaX TBOPUYECKOro akra. Onopa Ha CIOHTaHHOE
MIEPBUYHOE TBOPUYECTBO OTKPBIBAET HOBYIO CTPATETHMIO Pa3BUTHS TBOPYECKOIO IMOTEH-
Majia ¥ TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, YTO SABJISETCS OCHOBOM JJIsl CO3JJaHUsI HOBOTO THUIIA
TPEHUHIa KPEATUBHOCTH.

Teoperuxko-mMeronosornyeckas 6aza ucciaeaoBanms. VcciaenoBanre OCHOBBIBAETCS Ha
METO/IOJIOTUYECKUX MPUHILIMUIAX T'YMAHUCTUYECKON Mcuxonoruu. B kadectBe 0a30Boi
TEOPETUYECKON MOJENH NPUHIAT KOMMYHHKaTuBHbIA moaxon B.M. Kabpuna (1992,
1999). KoMmMyHUKaTUBHBIN MOIX0]T pacCMaTpPUBAETCsl, 00OOCHOBBIBACTCS U IIPUMEHSCTCS
KaK 4eTBepTas METOAOJOTMYecKas OPUEHTALMS B IICUXOJIOTMU TBOPYECTBA. 32 OCHOBY
JUTSI TEOPETUYECKOTro MOoCTpoeHus B3sAThl paboTel B. W. Kabpuna, J[. llanma, P. Meii, P.
Apuxelima, A. Macinoy. Mojenb TpEHHMHIa C HCIOJIb30BAaHUEM CPEJICTB MEPBUYHOIO
TBOpUYECTBa pa3pabdarbiBaiack Ha ocHOBe pabot B.W. KabpuHna (rpymnmbl TpaHCKOMMYHHU-
KaTUBHOTO omnbITa); J. ®pomma u A. Macinoy (npeacTaBiaeHus O MPOoLEecce CHOHTAHHOTO
TBOPYECTBA, MEPBUYHOM KPEaTUBHOCTU, MO3UTHBHON cBoOoxe), H.IO Xpsamesoit, C.U.
MakmiaHoBa (KOHLENIUS TPEHUHTa KPEATUBHOCTH ).

MeTtoabl

A) TeopeTuueckuil aHaIn3 MCUXOJIOTUHA TBOPUYECTBA.



b) Ommupuueckoe ncciaeroBaHUEe JMHAMUYECKAX OCOOCHHOCTEH MPOSIBICHUS IEPBUYHO-
ro TBOPYECTBA B KOMMYHHMKAaTHBHOM IIpOLIECCE TPEHUHIra KpeaTUBHOCTH: 1) Dxcnepu-
MEHTajbHas anpoOalus TPEHUHra KPEaTUBHOCTH, HEHTPAIbHBIM 3BEHOM KOTOPOT'O SIBJISI-
€TCsl MOJICTIMPOBAHUE OTKPBITHIX TBOPYECKUX cUTyalnil. OCOOEHHOCTh TPEHHUHTA: C OJ-
HOM CTOPOHBI, OH IIPOXOJMUJ B CIIEUAIBHO OPraHU30BAaHHBIX YCIOBUSAX, a C APYIrOM CTO-
POHBI JIEHCTBUSI yYaCTHUKOB OBUIM MAaKCHUMaJIbHO CBOOOJHBIMHU, HEpETJaMEHTHpPOBaH-
HbIMU. B X0Zle TpeHHHra NnposBIUIOCH ECTECTBEHHOE MOBEAECHUE YYACTHUKOB B OTKPBI-
TOW TBOPYECKOM CUTyalMH. ' J1aBHas yepTa - UCIIOIb30BaHUE CPELCTB IIEPBUYHOIO TBOP-
yecTBa. KOMIIO3UIIMS COCTaBHBIX 3JIEMEHTOB IPEACTABISAET OJMH W3 BAPUAHTOB TPAHC-
KOMMYHUKATUBHOTO TPEHUHIa B peajbHOM rpyIire; 2) HEeBKIIOYEHHOE HAOI0JCHHE 3a
paboTOl SKCIEPUMEHTAJIbHBIX TPYII B paMKaX TPEHHHra C HMCIOJb30BAHHEM CPE/ICTB
NEPBUYHOTO TBOPYECTBA; 3) aHKETUPOBAHUE IO CHEIHAIBHO Pa3pabOTaHHBIM aHKETaM U
ONPOCHUKAM.

B) Metobl aHanu3a TaHHBIX: KOHTEHT-aHAIU3; CPABHUTEIbHBINA aHAIIU3.

HapgeHoCTh M 1O0CTOBEPHOCTH JIaHHBIX, [TOJIYYEHHBIX B padoTe, oOecrieuynBaeTcs npu-
MEHEHHEM KOMIUIeKCa anpOoOMPOBAHHbBIX U BAIUIU3UPOBAHHBIX METOAUK HEBKIIOUEHHO-
ro HaOmogeHus (Kak (GopMaIn30BaHHOTO, TaK U He()OpMaTH30BAHHOTO) M KOHTEHT-
aHayim3a. [IpoBenieH copeprKaTenbHbI aHAIN3 TaHHBIX, BBISIBICHHBIX Ha JOCTATOYHO pe-
IIPE3EHTaTUBHON BBIOOPKE YUACTHUKOB IKCIIEPUMEHTATBHOU PaOOTHI.

Hayuynasi HoBU3HA pabOThI COCTOUT: a) B (OPMYIUPOBKE MOHATHUS KIIEPBUYHOE TBOpYE-
CTBO», OTPAXAIOIIETO MPOLECC IKCTEPUOPU3ALIUN NTIEPBUYHON KPEATUBHOCTU U BKJIIOYE-
HUU €ro B MOHSATUHHBIA anmapar MCUXOJIOTMH TBOpYECTBA. 0) B pa3paboTKe aBTOPCKOM
MOJIEJIM TPEHUHIa KPEaTUBHOCTU € MCIOJIB30BAHUEM CPEICTB IIEPBUYHOIO TBOPYECTBA.
B) B IOJYYEHUHM JAHHBIX O JMHAMUYECKUX OCOOCHHOCTSIX MEPBUYHOTO TBOPYECTBA B
KOMMYHHUKATHUBHOM ITPOLIECCE TPEHUHIa KPEATUBHOCTHU: BBISIBJIEHO JOMUHUPOBAHUE MO-
OWJIM3allMOHHON (PYHKIIMU CTpecca U HaJU4HMe CTPECC-TPaHC-aMILUIUTYAbI, CO3Jarolen
JTMHAMUYECKOE PaBHOBECHE CTpEcca U TPaHCa B XOJ€ TPEHUHTA; 3aUKCUPOBAHO SIBIIE-
HUE€ TEPBOT0 MHCAWTA; MO MPOIIECTBUUA BPEMEHU IPHU 3AMOJHEHHH YYACTHUKAMH Tpe-
HUHTa OIPOCHUKOB, METOJOM COJAEpKATeIbHOT0 KOHTEHT-aHalIM3a 3a(UKCUpOBaHa
TpaHc(opmalysi MPOUCXOIUBIINX HA TPEHUHT€ COOBITUN-TIEPEKUBAHUI B CUMBOJIBI 3THX
MEPEKUBAHUM.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTB PaOOTHI COCTOUT B CieayromieM: 1) mokazaHa He0OXOU-
MOCTb 00panieHus K KOMMYHUKAaTUBHOMY MOAXOY KakK K YETBEPTOU METOI0JIOTMUYECKOM
OpHUEHTAllMM B ICHXOJOTHH TBOPYECTBA: MPOAHAIU3UPOBAHO KOMMYHHKATHBHOE IIPO-
CTPAHCTBO IICUXOJIOTMU TBOPYECTBA, BOCIPHUHSABIIEE KOHLENIUN KOMMYHHMKALlUU BENY-
IIUX [ICUXOJIOTMYECKUX IIKOJ, BBIABIECH U Pa3BUT KOMMYHHKAaTUBHO-OPUEHTHPOBAHHBIN
MOAXOJ K U3YYEHUIO TBOPUYECTBA. 2) JIOMOJHEH U PACIIMPEH MOHSATUUHBINA armapar Mcu-
XOJIOTMM TBOPYECTBA: CIIOHTAHHOE TBOPYECTBO pacCMaTPUBAETCS KaK €IMHBIN IIPOLIECC C



JByMsI CTOPOHAMHU — NEPBUYHOE BOCHPUATHE (MHTEPUOPHU3aLUs IEPBUYHON KPEAaTUBHO-
CTH) U MEPBUYHOE TBOPYECTBO (IKCTEPUOPHU3ALMS NMEPBUYHON KPEATUBHOCTH). 3) BbIBE-
JIEHbl KOHIENTYaJbHbIE MOJOXKEHHUSI O TBOPUYECKON KOMMYHUKALMK (YETHIPEXYpPOBHEBAS
KOMMYHUKATHBHAs MaTpUlla KOHTAKTOB C HEM3BECTHOCTHIO M DJIEMEHTapHash MOJEIb
TBOPYECKOM KOMMYHHKAILMU «YEJIOBEK - HEM3BECTHOCTDY ), SBJIIOIIMECS TEOPETUUECKU-
MU OCHOBaHHSIMHU JIJIs1 pa3paO0TKU aBTOPCKON MOJIEIN TPEHUHIa KPEaTUBHOCTH.
IIpakTHYeckas 3HAYMMOCTHb Pe3ynbrarel paboThl JAIOT B PYKH MPAKTHUECKOTO TICUXO-
jora yJIOOHBbIH MHCTPYMEHTApUM AJid Pa3BUTHS KPEAaTUBHOCTH, CYIIECTBEHHO JOMOJI-
HSIOIIUNA CYUIECTBYIOUIME METOAMKHU. Pe3ynpTaThl UCHOJIB3YIOTCS aBTOPOM B paboTe CO
CTyJleHTaMu (haKyJbTeTa TICUXOJOTUU U B JIETCKOM TBOPYECKOM CTYJUHU, MOTYT LHIUPOKO
UCIIOJIb30BaThCSl B TAKMX OOJIACTSAX Kak IEJaroruka TBOPYECTBA, apT-Tepamnusi, BKIIIO-
4aTbCsAd B pa3HOOOpa3HbI€ TUIBI COLUATBHO-IICUXOJIOIMYECKUX TPEHUHIOB, HAIEJIEHHBIX
Ha CaMOBBIPAKEHUE U CAMOPAa3BUTHUE JIMYHOCTH.

BpI0OpKY B 3MIHMpPHYECKOM HCCIeA0BAHMU cocTaBWiIn 120 4emoBEeK — CTYIEHTHI 3
Kypca gakynbreTa ncuxonoruu TI'Y. IIpogokuTenbHOCTh HCCeq0BaHus — 3 TO/a.
OcHoOBHBIE N10JI0KEeHNSI, BBIHOCHUMbIE HA 3ALUTY.

1. CTpykTypa CIIOHTaHHOIO IEPBUYHOIO TBOPYECTBA IPOTHUBOIIOJIOXKHA HHTEIUIEKTY-
QJIBHOMY TBOPYECTBY, PaCCMaTpPUBAEMOMY B KJIACCMYECKHUX CXEMax TBOPYECKOIO aKTa:
HAa4YaJIbHOW TOYKON NMEPBUYHOIO TBOPYECTBA SIBJISIOTCA MO3UTHUBHBIE AMOLIMH, COIPOBO-
XKJaeMble IEPBBIM MHCAWTOM, TBOpPUECKAsi CUTyallls Pa3BUBAETCS OT TBOPUECKOIrO Iepe-
YKUBAHUS K TBOPUYECKOMY JIEUCTBHIO.

2. CTpyKTypa NEpBHYHOIO TBOPYECTBA OMPEIEISIET CaMOOPTaHU3aIMI0 TPEHUHTa Kpea-
TUBHOCTU B LIEJIOM: CTaJHH, TPYINIIOBYIO TWHAMUKY, ITOCJIEI0BATEIBHOCTh U KAaYECTBO
BO3ZHHKAIOIMX AMOIMI, COJEpKaHUE IPoLiecca TBOPUYECTBA, COOTHOUIEHUE TBOPYECKOU
JEeATENbHOCTH U TBOPUECKOTO NEPEKUBAHMUS.

3. TpeHuHT ¢ OOPOH Ha MEPBUYHOE TBOPUECTBO IP(HEKTUBHO CO3JAET OCHOBHBIE YCIIO-
BUS NPOSBIICHUS M Pa3BUTHSI KPEATUBHOCTHU: CIIOHTAHHOCTh, IPUHATUE MO3UTUBHOU CBO-
00161, YCIEIIHOCTb.

AnpoGanus ¥ BHeJPeHHE Pe3yabTAaTOB HCCJIEI0BAHMSA OCYIIECTBIIACH B IPOLIECCE
AKCIIEPUMEHTAIbHO-TIpaKTHUecKoi padoThl ¢ 1996 mo 2003 r. Benack pabota B neTckoi
TBOPYECKOW CTYAWH, MPOBOAWINCH CEMUHAPHI-TpeHUHTH s neaaroroB (TOUIIKPO,
OO6acTHOM TEHTP MOIMOJTHUTEILHOTO 00pa3oBanus Tomckol o005acTH), pa3paOOTaHbI
TPEHUHTH U KypC JIEKIIMOHHBIX M MPAKTUYECKUX 3aHATHU IJisl CTyACHTOB 3 U 4 KypCOB
dakynpreTa ncuxojoruu TI'Y.

OCHOBHBIE TIOJIOKEHUSI U MaTepuabl AUCCEPTallMU ObUTM MPEICTaBJICHbI U JIOKJa-
JIBIBAJIUCh Ha KOH(EpeHIUsIX pa3HOro ypoBHs: MexayHapoaHas koH(pepeHuus «lIpo-
6seMb1 Hoocephl U ycToitunBoro paszutus», (Cankt-Ilerepoypr, 1996); MexayHapon-
HbIll koHTpecc FOHecko «Yenopek: sBomtonus u obpazoBanue», (HoBocubupck, 1996);



Kondepenuus «AxTyanpHble TpOOJIIEMbl METOIWYECKOM pabOThl B IIKOJE U BY3E»,
(Tomck, 1997); MexayHapoausiii cumno3uym «llcuxonornyeckuii yHuBepcyM o0Opaso-
BaHUs 4YesoBeKka HoaThueckoro», (Tomck 1999); MexBy30Bckas Hay4HO-IIPaKTUUYECKas
KoH(pepenuusa «Bocnuranue nuyHocTH Ha pyOexe BekoB: B3 u3 Cubupu» (Tomck,
2001); Beepoccuiickast HayuHO-MeToanueckas koHpepeHus «O0pa3oBaHUe U UCKYCCT-
BO B ()OPMUPOBAHUU IETOCTHOW JIMYHOCTHU: MEKIUCIHUIUIMHAPHBIE CTPATETUU U KOM-
TJICKCHBIE TEXHOJIOTHH (OTIBIT, MPoOJIeMbl, mepcrieKTHBHI)». (Tomck, 2002)

OcCHOBHBIE UJIEU U HAy4YHbIEC PE3YyJIbTAaThl OTPAXKEHBI B 7 MyOJIMKaLUAX MO TEME HC-
CJIEIOBaHUS.
Ctpykrypa u 00beM guccepTanmu. J(uccepraius COCTOUT U3 BBEICHUS, TPEX IJIaB, 3a-
KIIFOUEHUS, CHUCKA JUTEpaTypbl, BKIOUaromero 279 HCTOYHUKOB, 9 NPUIIOKEHUU,
BKJIIOYAET 22 TaOIUIlbI, 9 puCyHKOB (CXeMbl), Tioccapuid. O6mmii 0o0bem 178 crpanuil.

OCHOBHOE COAEPXAHUE PABOTBI

Bo BBegeHun o00CHOBaHA aKTyaJbHOCTh BHIOPAHHOW T€MbI, KOTOpasi ONMpeesieTcsl Co-
BPEMEHHBIMU HAY4YHO-TICUXOJOTUYECKUMH TEHACHIUAMU, CHOPMYIMPOBAHBI 11€)I1, 3aa-
4H, TpeIMeT, O0OBEKT, HaydyHO-MeTOoauYecKas 0a3a HCClIeIOBaHWs, MOKa3aHa HaydyHas
HOBHU3HA, TEOPETUUYECKAs M MPAKTHYECKasi 3HAYMMOCTh PE3yJIbTaTOB PabOTHI.
IlepBasi rnaBa «AHaM3 OCHOBHBIX MOAXOJI0B, METOJAOJOTHUECKUX OPUECHTAIIUN U TPO-
0JieM TCUXOJIOTHMH TBOPUYECTBA» MOCBSAIIEHA TEOPETUYECKOMY aHalu3y pabOT OTeuecT-
BEHHBIX M 3apyOeKHBIX aBTOPOB M0 AaHHOU npobiieMe. AHanu3 100 pa3nuyuHbIX onpeze-
JIEHUH TBOpYECTBA MO3BOJIMII BBIICIUTD IBA OCHOBHBIX HAmpaBiieHUs: 1) opueHTanus Ha
nporiecc TBopuectBa (bextepes B.M.,1926; Ilymkun B.H.,1967; Martomikun
A.M.,1972; TTonomapeB f.A.,1976 u np.) 2) opueHTauust Ha NPOAYKT TBopuecTBa (Py-
ounmmreitn C.J1.,1940; Hupenoepr /1.,1986; Pomxkepc K.,1994 u ap.). OTu nBa Hampas-
JI€HUS AIpOM TBOPYECTBA ONPENEISAIOT HOBU3HY (HOBOE) M 00OOIIEHHOM BHUE ONpe/e-
JIEHWE 3BYYMT TaK: TBOPUECTBO — MPOIIECC CO3JAaHUS WM MOCTHXXKEHUsT HOBoro. «HoBus-
Ha» B SApe TBOPUECTBA CO3/AET CIOKHOCTU ISl TE€OPHH, MOCKOJbKY «THI HOBH3HBD»)
OLICHUBAECTCSI OTHOCHUTEJIBHO CYILIECTBYIOIIEH HAa Ka)XIbId JTaHHBIA MOMEHT LIKAJbl «U3-
BECTHO - HEU3BECTHOY, UTO JIUIIAET CBSI3KY «TBOPUYECTBO — HOBU3HA» YHUBEPCAJIbHOCTH.
B omnpeneneHusix TBOpUeCTBAa MPOCMATPUBAETCS €Il OJHO HAaIpaBJICHUE, CTAaBAIIEE B
SAJIpO TBOPUYECTBA MOHITHE «B3aUMOJICUCTBHE» U JIUILICHHOE KECTKOW MPUBS3KU K MOHS-
Turo «HoBu3Ha». CornmacHo Keepkeropy u Mzapay (1940, 1978) B sape TBopuecTBa -
B3aMMOJICCTBHE IMOIIMHM MHTEPECA U CTpaxa, COrNIaCHO BOJIIOLMOHHON TEOpUU TBOpYE-
ctBa (Cyberto, 1992) TBOpUECTBO —3MUIICHTP B3aUMOJICUCTBUS PA3BUTUS U PA3PYIICHHUS.
[Tonomapes (1976) onpenenser TBOPUECTBO KaKk B3aMMOJICHCTBUE, BEAYIIEE K Pa3BUTHIO.

B pabote mpoananu3upoBaHbl COOTHOIICHUSI 0A30BbIX MOHSATUN MCUXOJIOTUH TBOP-
YeCTBa: KPEaTUBHOCTh U TBOPUECTBO; KPEATUBHOCTh U MHTEJUIEKT. ONUpasiCh Ha Omnpeie-



JICHUS KPEaTUBHOCTH TakuX aBTOpoB Kak [mndopm(1967); Toppenc(1974); H. Pon-
xepc(1990); Cropley A.J.(1992); Xpsmera H.JO, Makmanos C.1.(2001) mMbI BeIsiBUIH,
YTO KPEATUBHOCTh MOHUMAETCS KaK BHYTPEHHUHN MOTEHIIMAI U CIOCOOHOCTh K TBOPYECT-
BY, @ TBOPYECTBO — MPOIECC, B KOTOPOM MPOSBIISIETCS 3Ta CIIOCOOHOCTh U PACKpPbIBACTCA
TBOPYECKUI MOTEHUHAN. AHAJIN3 COOTHOIICHUHN MOHATHI KPEaTUBHOCTh-UHTEIJIEKT I10-
3BOJIMJI BBIJIEIUTH ABa OCHOBHBIX noaxoxa: nepsbiii (JI. Tepmena u K. Kokc,1926) cBo-
JUT KpeaTUBHOCTh K MHTEJUIEKTY. BTopoit moaxon (H. Koran u M. Bomnax; pyXuHuH
B.H,1996) yTtBepkaaeT 4TO KPEaTUBHOCTh U MHTEJUICKT HE CBOASTCSA APYT K Jpyry. B
JanbHENIIeM Mbl OITMpaeMcsl Ha TIOJIXO0/, HE CBOASIINN KPEaTUBHOCTh K MHTEIUICKTY .

B pabore paccmoTpensl Be 0oJiblue rpynibl MOAX0A0B — OCHOBHBIE (4 mMoaxo/a,
OTpaXkarolue B3TJISAbl Ha IPUPOAY TBOpUECTBa) U cnenuduyueckue (8 moaxoa0B, oTpa-
KAFOIINX B3TJISIBI 8 BEAYIIUX MCUXOJIOTMYECKUX IIKOJ Ha CYLIHOCTh U MPUYUHBI TBOP-
YEeCTBA), a TAKXKE TPU OCHOBHBIE METOJIOJOTUYECKUE OPUEHTALIMH TICUXOJIOTUU TBOpPUE-
cTBa (€CTECTBEHHOHAy4YHasl, MH)XCHEPHO-TEXHUUECKAss U TYMaHUTApPHO - KYJIbTYpPOJIOTH-
yeckasi). AHaJIU3 MO3BOJWII BBIJEIUTh JBE JIOTMKU: 1. pelieHrs TBOPYECKUX MPOOIeM-
HbIX cuTyanui. (AnpTiryiiep,1973; [lonomapes,1976;. Boles, 1990 u np.). OTo «oruka
MPEOJIOJICHUS», TATOTEIONIAs K «a0CTPaKTHOMY IO3HAHHIOY». 2. MEPEKUBAHUS TBOpYE-

ckux cocrosinuid. (Kneller,1965; May R,1975; Sapp D,1992) Dto «ioruka BCcTpeun ¢
TaHOW» TATOTEIOMIAs K «3CTETUYECKOMY MOCcTxKeHuto». (Macnoy,1960) Ilepas noruka
pa3pabotana Oonee TiaTeabHo. C OJTHOM CTOPOHBI, 3TO €€ IUIIOC, & C JIPYTO CTOPOHBI
OHa 3aMKHyTa Ha ce0s, © HOBbIE (JAKThl paCCMATPUBAET YEPE3 CBOKO 3aBEPIICHHOCTb.
Bropas pa3paborana cnabo, HO 00JaaeT IPEUMYIIECTBOM — OTKPBITOCTBIO, HALIETIEHHO-
CThIO Ha MOMCK HOBBIX (popMm ombiTa. MccnenoBanus, mpoBeeHHBIE B paMKaX PacCMOT-
PEHHBIX NOAXOJOB IMPUBEIN K CIEAYIOIINM PE3yJbTaTaM U BBISIBWIHM CICIYIOIIUE IPO-
0JIeMBblI:

Mertononorudyeckue npoosembl. CUHTE3 MOJIX0/I0B, CIOKHUBIIUXCS B HAYYHOU JHC-
HUAIUIMHE Y PEATU3YIOIINUX OINPEICICHHBIE HAYYHO — METOJOJOTMYECKUE OPUEHTALUU
HEBO3MOKEH HU 4Yepe3 MPOCTOE MEXaHMYECKOE CYMMHUPOBAHHME MOAXOAO0B HU YEPE3 OIl-
peIeIeHNE KaKOr0-TO OJTHOTO, C MOCJIEAYIOIIEM OCTPOECHUEM BCEU TEOPUU YEPE3 HETO.
CnenoBarenbHO, HEOOXOJMMO HMCKAaTh BHYTPEHHUN NPUHIMI OOBEIUHEHUS, KOTOPHIU
OyZIeT OTKPBHITHIM /TSI HOBBIX (popM ombITa. BapranToMm perieHust 3Toi mpoOIeMbl SBIIs-
eTcsi oOpalleHne K KOMMYHUKAaTUBHOMY TOJAXOJY KaK YETBEPTON METOH0JOTHYECKOM
OpPHUEHTAIIMU TICUXOJIOTMM TBOPYECTBA. AHAIW3 MOKAa3aj, YTO MOAXOJbl TNCHUXOJIOTHHU
TBOPYECTBA BOCIIPUHSIIA MOAENH U KOHUEIINN KOMMYHUKAIIUN BEAYIIUX IICUXOJIOTHYe-
CKMX IIIKOJI, @ TAKXXE 3aKOHOMEPHOCTbH CBS3U TEOPETHUYECKOTO MMOCTPOCHHUS C B3IVISAaMU
aBTOPOB HA CYUIHOCTb TBOPYECKOM KOMMYHUKalUWHW. BpiaeneHue Hamu JABYX JIOTHMK —
«JIOTUKU MPEOJIOJCHUS» U «JIOTUKU BCTPEUM» MO3BOJIUIIO CTPYKTYPHUPOBATh KOMMYHUKA-
TUBHOE MPOCTPAHCTBO IICUXOJIOTUM TBOPYECTBA, COOTHOCS €ro ¢ KOMMYHUKATUBHOMU



MaTpuLeH, npemioxennoi B padorax Kadbpuna B.U. (1999) CneactBuem obmieit meTo-
JI0JIOTMYECKOW MpoOJIeMBbl ABIISIETCS onpeeneHue sapa TBopuecta. Hanbonee nepcnek-
TUBHBIM JJIs1 JalibHEWIIEH paboThl BRIMISAUT onpeneneHue Keepkeropa u U3apna, kito-
YEBBIMU CJIOBAMHU KOTOPOTO SIBIISIIOTCS «HEONPEACIICHHOCThY) U «HEU3BECTHOCTh». Eciu
MBI OIPEEIUM SIIPO TBOPUECTBA KaK KOHTAKT C HEM3BECTHOCTHIO, MbI M30aBIISIEMCSI OT
HEO0OXOMMOCTH OTPEEISTh «TUID HOBU3HBI, KOTOPHI Terneps OyJeT MPOU3BOJHBIM OT
KOHKPETHOTO KOHTEKCTa KOHTAKTa ¢ HEU3BECTHOCTHIO. B35B CIIOBO «KOHTAKT» MBI IIepe-
BOJMM MPEACTABICHUS O sIIpe TBOPUYECTBA U3 00JIACTU CTATUUHBIX XapaKTEPUCTHUK B 00-
JACTh TMHAMUKH, MTOCKOJIBKY «KOHTAKT» MOAPA3yMEBAECT HaJWyue KOMMyHUKanuu. Ta-
KM 00pa3oM, Mbl TTOKa3aJld HAJIUYUE €IUHOTO KOMMYHUKATUBHOTO MPOCTPAHCTBA MCH-
XOJIOTUU TBOPUYECTBA, BOCIPUHSBIIETO U MEPEpabOTABIIETO KOHIETIIUU KOMMYHUKAIIUNA
U 0COOCHHOCTH MOHWMAHHUS TBOPYECTBA BEAYIIUX MCUXOJOTUYECKUX IIKOJ U BBISBUIH
KOMMYHUKATHBHO-OPUEHTUPOBAHHOE HAIIPABJICHHUE JIJIs1 U3YUYEHUSI TBOPUYECTBA.

[Tousaruitneie mpoOsiembl. HemonmHoTa MOHATHITHOTO amnmapaTa SpKO MPOSBISETCS
IIPU TOTBITKE pelIeHUs] HanboJiee BaXKHOM MPOOJIEMBbI IICUXOJIOTUU TBOPUECTBA — MPOPHI-
Ba K IEPBUYHON KpeaTUBHOCTHU. llepBUYHAas KpeaTUBHOCTh 1a€T BO3MOKHOCTh OIIEPUPO-
BaTh HEMOCPEICTBEHHO Ha MOJEJILHOM ypOBHE TBOpUecTBa. JTa mpobiieMa pa3OuBaercs
Ha JIBe MOANPOOIeMbl: 1) BO3BpaT K MEPBUYHOMY BOCIIPHUSTHIO, KOTOPBIN CUUTAETCS HE-
00XOMMBIM YCJIOBHEM MPOSIBICHUS NEPBUYHON KpeaTUBHOCTU. Ha 3TOM cXoasTcs MHO-
rue aBTopbl: A. Macnoy, /{. Hupenbepr, A. Menuk-Ilamaes u np. 2) nouck cneuudpuye-
CKOW NMPEAMETHOCTH, MO3BOJISIIOIIEH HENMOCPEACTBEHHO BOIUIOIIATHCS MEPBUYHON Kpea-
TUBHOCTH B MpeaMeTHOM cdepe. Penienre npodieMbl «IEPBUYHON MPEAMETHOCTHY MHO-
r'Me MCCIIeI0BaTeNN BUAAT B Chepe UCKYCCTBA U B YACTHOCTHU XYJI0’KECTBEHHOTO TBOpYE-
ctBa (Macnoy,1960; Madden,1978; Cennu,1981; Penunep,1988). O HenmomHOTE CBSI3KH
«MEPBUYHOE BOCHPUITUE - MIEPBUYHASI KPEATUBHOCTHY» CBHUJIETEIILCTBYIOT MOIBITKA HC-
CJI€0BATEJIE HAMTU TEPMUH, OXBATHIBAIOIIMMI LIEJIOCTHBIN IPOLIECC TBOPUYECTBA, B YACT-
Hoctu ILII. bronckuii(1989) ucnons3zyer TepMUH «ECTECTBEHHOE TBOpYeCTBO». [Ipen-
CTaBJIsIeTCS 11eJIecO00pa3HbIM I1aroM (OpMYyJIMPOBKAa HOBOTO MOHSTHS, KOTOpPOE Obl
YTOUYHSUIO TIOHATHE «ECTECTBEHHOE TBOPYECTBO» U CBA3BIBAJIO €r0 B €AMHOE LIEIOE C I10-
HATHUSIMU TIEPBUYHAS] KPEATUBHOCTH U IEPBUYHOE BOCIIPUSITHE.

[IpakTueckue npobiempl. C MO3UIUNA COLUUATBHOW MCUXOJOTHH IEHTPaTbHOMN
npo0IeMOil TPAKTUYECKOTO YPOBHS SBJISETCS KOHUENIUS TPEHUHra KpeaTUBHOCTH. Pas3-
JUYHBIC TUMBI TPEHUHIOB KPEATUBHOCTH YJIOOHO pa3/ieNiuTh Ha YEThIpe Tpymmbl. 1) Tpe-
HUHTY TIOCTPOCHHBIE HA PEIICHUU KJIACCHUYECKUX MHTEIUIEKTYaIbHBIX TBOPUYECKUX 3a]1a4
(ITonomapes,1990; 3apeukuii,1991). 2) TpeHUHTH C UCMOIB30BAHUEM POJIEBBIX UTP HE-
CKOJIbKUX THUIIOB — Ha (JOPMUPOBAHUE TBOPUECKOM TPYIIIbI, 1 HA UHIUBUIYAIbHYIO OTIe-
PaTUBHYIO CMEHY CTHUJICH MBIILJICHUS B 3aBUCUMOCTH OT U3MEHEHU BHEIIHEH CUTYalIUH.
(Ie bono,1970; 3apenkuii,1991) 3) TpeHUHTH, B KOTOPBIX YyIeseTcs OOJbIIOE BHUMA-



HUE CEHCUTUBHOCTH, cOHTaHHOCTH (XpsuieBa,2001; 'unnuyc,2003). 4) TpeHuHru, ak-
TUBHO HCIIOJB3YIOIIUE CPENICTBA MCKYCCTBA W BIUIOTHYIO MNPHUOJMKAIOIIMECS K apT-
tepanuu. (berencku,1995; Kombitun,1999; Jlebenera,2003). Kpome 53Tux ueTbIipex
IpyII, BbIICNEHHBIX MO (opMam AESTENbHOCTH, TPOCMATPUBACTCS JIEJICHUE TPEHUHTOB
M0 YEThIPEM THUIIaM mapaaurMm: 1) TpeHUHT Kak (opma Jpeccyphl, B X0Jie€ KOTOPOTO XKe-
CTKAMU MaHUMYJSAIUAMH (HOPMHUPYIOTCS MATTEPHBI MOBEACHUS. 2) TPEHUHT KaK TPEHH-
poBKa, ¢hopMupoBaHHe U OTpabOTKa HABBIKOB 3(PPEKTUBHOrO MOBEACHUS. 3) TPEHHUHT
Kak (opMa aKTUBHOTO OOyYEHUSs, HAIICJICHHBIN Ha MOJy4YeHUE 3HAHUW. 4) TPEHUHT Kak
METOJ] CO3/IaHUs YCIOBUM ISl CAMOPACKPBITHUSI YYACTHUKOB, IMOKCKa cBoero nmyTu. (Bau-
K0B,1999) Pa3nble mapagurmMsl 00yCIOBIMBAIOT pa3HOE MOHMUMAaHHUE MCUXOJIOTUYECKOTO
CMbIC/a TpeHuHra. [{eHTpanbHbIM 3B€HOM KOHLEMIMN TPEHUHIOB SIBJISETCA JIOMKa CTe-
PEOTUIIOB MBIIUICHUSI YEPE3 AKTUBHOE BHEUIHEE BIIMSHUE, COAECPKAHUE TPEHUHTa — HH-
TEJUICKTyaJIbHasE TBOpYECKas NEATeTbHOCTh. HeoOXOMUMBIM yCIIOBHEM TOJAraercsi ro-
TOBHOCTh YYaCTHUKOB TPEHUHTOBBIX TPYMI K aKTUBHOMY, OCO3HAHHOMY U II€JICHAIpaB-
JICHHOMY M3MEHEHMIO ce0s1. B KOHILIeNIUsAX HEe pacCMaTpUBACTCS CUTYAIUS, TPU KOTOPOM
B TPEHUHI MOXET BKJIOYAThCA JUYHOCTh TAaKOM, Kakas OHa ecTh 0e3 00s3aTeabHOU
«JTIOMKW» ceOst, 0€3 BHEIIHET0 aKTUBHOTO JaBJICHUS. TaKoi MOAX0J] paccMaTpUBaeTCs B
rpynmnax TpaHcKkoMMyHHKaTuBHOro ombita (Kabpun,1999), HO oH He amanTUpOBaH IS
TPEHUHIOB KpeaTUBHOCTH. {151 co3gaHuss HOBOM MOJIeNIM TPEHUHTa KPEaTUBHOCTU HEOO-
X0JluMa pa3paboTKa KOHIIENIIUU TBOPUYECKOH KOMMYHHUKAIIMU C OMOPON HA KOMMYHHKA-
TUBHO—OPUEHTUPOBAHHYIO JIMHUIO B OIpPEJCICHUN sipa TBOPUECTBA; MPOpadOTKA MOHS-
TUWHOTO anmnapara ICUXOJIOTMU TBOPYECTBA; MCIIOJIb30BAaHUE ONBbITA TPEHHHIOB BKIIFO-
Yaronux B ce0s CIIOHTAaHHOCTh, MO3UTUBHYIO CBOOO/IY M TBOPYECKOE MEPEKUBAHUE KaK
OCHOBHOE COJIep)KaHKe TpeHUHTa. TakuM o0pa3oM, Mbl UMEEM JIOCTATOUYHO KOHKPETHBIC
OCHOBAHUS I TOTO, YTOOBI, OMUPASICh Ha KOMMYHUKATHUBHBIA MOAXOJ] pa3paboTaTh
KOHIICNITYyaJIbHBIE MOJO0KEHUSI O TBOPUYECKOW KOMMYHUKAIIUH, JIOTIOJTHUTh U Pa3BUTh IMO-
HATUIHBIN anmapat MCUXO0JIOTUU TBOPUECTBA U MPEJIOKUTh MOJIETh TPEHUHTA KpPEeaTHB-
HOCTH Ha HOBBIX METOAOJOTHYECKUX U TEOPETUUECKUX OCHOBAHMSIX.

Bropas rinaBa «OO0ocHOBaHWE U MHTETpAIUs TEOPETUUECKUX MOAXOI0B ISl CO3/IaHUS
KOHIIETIIIUM TPEHUHTa KPEATUBHOCTHY.

IMaparpad 2.1. nocesmieH GopMyIUPOBKE aBTOPCKUX KOHIIETITYATbHBIX MOJOKEHUN O
TBOpPYECKOM KOMMYHHMKanu. KoMMyHUKAaTUBHBIA TOAXOJ IMO3BOJISIET paccMaTpUBATh
TBOPYECTBO HE YEPE3 «TPAHUILY HOBOTO» U HAOOP (POPMANIbHBIX MPU3HAKOB TBOPUECKOTO
aKTa, a yepe3 rpaHullbl U mpeaenbl 3PGeKTUBHBIX KoMMyHuKanuil. Mcxoas u3 storo,
pa3paboTaHbl KOHIIETITYaIbHBIC TIOJOKEHUSI O TBOPUYECKONW KOMMYHHKAIMU. MBI onpee-
JIVJIA SIPO TBOPYECTBA KAK KOHTAKT C HEM3BECTHOCTHIO. [IpOCTpaHCTBO KOHTAKTOB C He-
M3BECTHOCTHIO BKIJIIOYAET JABE OoJibine obnactu. O0nacts nepsas - o0bekThl. OHA CBS-
3aHa C pa3IMYHBIMU NMpeIMETHBIMU chepamu. Hen3BeCTHOCTD 3a/1aeT MUPOKYIO TATUTPY
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HEONPEJEICHHBIX CBOMCTB O0OBEKTA, BO3MOKHO HEOIPEIEICHHOCTh U CAMOr0 OOBEKTA.
O6nacTth BTOpas - B3aumojaeucTBUs. OHa BOCXOJUT K MHOTOYPOBHEBOMY KOMMYHHKA-
TUBHOMY MHpYy. HensBecTHOCTh cO37aeT mosie CBOOOJHOTO BBIOOpA, B KOTOPOM JIMY-
HOCTh oOpeueHa Ha cBoOoay. Kakum Obl HM OBLIO NMPUHATOE PEIICHUE - BIUIOTh 10 Oer-
CTBa, OTKa3a OT CBOOOIBI - BCE PABHO B JAHHOM CIIy4ae 3TO OyJeT pe3yibTaT CBOOOIHO-
ro BeiOopa. Touka KOHTaKTa C HEM3BECTHOCTBHIO COCAMHSET JIBE 00JIaCTU — «OOBEKTHI»,
o0Jjajaronye HEW3BECTHBIMM CBOWCTBaMH (TIPUMBIKACT K MPEAMETHBIM cdepam) u
«B3aUMOJEICTBUSA» C MPOCTPAHCTBOM CBOOOJHOrO BbIOOpa (IMIPUMBIKAET K KOMMYHHUKA-
TUBHOMY MUpY). Onupasicb Ha KOMMYHUKAaTUBHYIO MaTpully, NpejiokeHnyr Kabpu-
HbIM(1999), MBI pa3paboTanu YETHIPEXYPOBHEBYIO MATPHUILy KOHTAKTOB C HEHU3BECTHO-
cthio: 1) KoHTakT — cTonkHOBeHHE (BeAeT K mpoOiemMHou cutyarun) 2) Kontakt — Boc-
npusitie (BEIET K 3MOLMOHAIBHOMY OIIYIIEHUIO TaiHbI, TACCUBHOMY HPHUHSATHIO CO-
cTosiHUA KOHTakTa) 3) KOHTaKT — BOBJIEUEHHOCTH (BEACT K UTPE C HEU3BECTHOCTHIO, CO-
CTOSTHUE aKTHBHO-JAesTeabHOe) 4) KoHTakT — nepexxkuBanue (BeleT K MpeodpakaroIiemMy
MepexuBaHuio). Mup TBOpPUECKUX KOMMYHHUKAIIUA MPEICTABICH B BUJE JBYX B3aUMO-
CBSI3aHHBIX «IUTacToB»: a) Ilmact «oQopMIIEHHBIX KOMMYHHUKAIUN» - YCTOWYMBOE, HO
OYEHb IIMPOKOE KOMMYHHUKAIMOHHOE MPOCTPAHCTBO, B paMKax KOTOPOTO MPOUCXOIUT
BBIXOJI 3@ IpPEJAENibl CTAHJAPTHON HOPMBI JIJIsl ATOTO MPOCTPAHCTBA 3MOILMOHAIBHOCTH,
BIICYATIIUTEIbHOCTH, BOBJIICUEHHOCTU B UTPY C HEM3BECTHOCTHIO. TBOpUYECKAasT KOMMYHHU-
KallMsl TPEJICTaeT KaK pe3yibTaT TBOPUYECKOro obOmieHust ¢ mupom. 0) Ilnact «poxnaro-
IIUXCS KOMMYHUKAIIUW» OTKPBIBAET JIOCTYI JIsl TIEPECTPOEK KOMMYHUKATUBHOTO MHpPa
JUYHOCTH, OOPETEHUS €10 HOBBIX KOMMYHHMKAIIMOHHBIX S3BIKOB. JTO BBIXOJ 3a MPEACIIbI
YCTOMYMBOCTU «O(DOPMIICHHBIX KOMMYHHKaIU». TBOpUecKass KOMMYHUKAIIUS Tpe/CTa-
€T KaK UCTOYHUK TBOpeHUs. Ha KaxJ1oM U3 MJIaCTOB MPOUCXOJUT KOHTAKT C HEU3BECTHO-
CTBIO, KOTOPBIN SIBIAETCA OTHPABHOM TOYKOW i TBOpuecTBa. [IpocTeiiryro moneinb
TBOPYECKOM KOMMYHHUKAIMM Mbl ONPEACIWIA KaKk KOMMYHHUKAIIUIO «YEJIOBEK-
HEU3BECTHOCTHY, MPU ITOM «HEU3BECTHOCTH» PACCMATPUBAETCS KaK MapTHEP B KOMMY-
HUKauuu. TKaHb KOMMYHUKAIMU C HEU3BECTHOCTHIO CILIETAETCS U3 ABYX BCTPEUYHBIX I10-
TOKOB — OT Y€JIOBEKAa K HEU3BECTHOCTU U OT HEU3BECTHOCTH K UeJ0oBeKYy. KoMMyHUKaIus
«UEeJIOBEK-HEU3BECTHOCThY, Oyay4dH MPOCTEHIEN MOJIEbI0, MPOCIUPYETCS Ha JTF000H U3
YpPOBHEMN 4-X YPOBHEBOM KOMMYHUKATUBHOM MATPHIbl U PA3BUBACTCA IO 3aKOHAM KaxK-
noro U3 ypoBHel. [IoMECTUB KOHTAKT C HEM3BECTHOCTBIO B SJIPO TBOPYECTBA, MbI MIOHHU-
MaeM IpolLecC TBOPUECTBA KaK B3aMMOJIEHCTBHE C HEM3BECTHOCTHIO, BEAYLIEE K MPHUHS-
THIO CBOOO/IBI BBIXOIa 32 COOCTBEHHbIE paMKH. Takoe MoHUMaHue Mpolecca TBOPUECTBa
HaxOJMUTCS MOJHOCTBIO B pycClieé KOMMYHUKATUBHOIO IOAXOJA, pPacCMaTPHUBAIOIIETO
KOMMYHHMKAIIMIO KaK JIBOWHOE >KM3HEHHOE MPOTHBOPEUHE CBSI3aHHOE C OJHON CTOPOHBI
CO CTPEMIIEHHEM K CaMOIIPEOI0JICHUIO, BEIXOAY 3a COOCTBEHHBIE paMKH M C APYTOil CTO-
POHBI CTPEMIICHHEM K CaMOCOXPaHEHHUIO, YKperieHuto paMmok. [lobema crpemieHust k
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CaMOIPEOAOJICHUIO B YCIIOBUAX MEPBUYHOIO KOHTAaKTa C HEM3BECTHOCTHIO MOPOXKIAET
KOMMYHHUKAIIMIO C HEU3BECTHOCTBHIO U MPUHATHE CBOOOIbI TBOPUYECTBA.
IMaparpad 2.2. nocssiiieH pa3padoTKe MOHATUIHOTO anmnapara MCUX0J0TUH TBOPYECTBA
U (opMyJIUPOBKE HOBOTO MOHSATHS - «IIEPBUYHOE TBOPUYECTBO». VICTOKOM i1 hopMyIiu-
POBKHM TOHATHS SBJISIIOTCS MPEJICTABICHUS O TNEPBUYHOM BOCHPUSATHU M IMEPBUYHOU
KpeaTuBHOCTH. [lepBruHas KpEeaTUBHOCTH OINPEACNIECTCS KaK CIOCOOHOCTh K «BIOXHO-
BEeHHOMY» TBopuecTBY (Macnoy,1960) u npencrapisier co00i MOTEHIMAN, BHYTPEHHUN
TBOPUYECKUI pECypC 4eOBeKa, MPUCYIIUA eMy ¢ poxaeHus. [lepBuuHas KpeaTUBHOCTb
JKUT B OCHOBE NEPBUYHONW KOMMYHHMKaOeIbHOCTH MUpY. llepBuuHOE Bocmpusitue on-
penensiercss kKak MpoOyKIEHHE HEOCO3HABAEMOI'O0 U MPEACO3HATENIbHOTO, MO0 MHEHHIO
Macnoy ero MOXHO Ha3BaTh MOATHYECKUM, METadOpUUYECKUM, MHUCTHUYECKUM, TMPUMH-
TUBHBIM, apXaWyHbIM, JCTCKUM. XapaKTePUCTUKAMH TEPBUYHOTO BOCHPUSITHS OYIyT
cinenyromue: 1) IlpunsiTue cyniecTBOBaHUS «3/1eCh U Ceildacy, COMPOBOXKAAOIIEECS OT-
Ka30M OT aHAJIMTUYHOCTHU, PAallMOHATBHOCTH. 2) COCTOsIHUE IETCKOr0, HAMBHOTO MPUHSI-
TUs ceds, mupa u ceds B mupe. 3) Ilpunsrtre cBoOOABl pacTBOPEHHOCTH B MHUpPE, UTO
BJICYET 3a COOOM yXOJl CTpaxoB Mepe]l HEM3BECTHOCThIO, HeoMpeieIeHHOCThIo. 4) BeTpe-
Ya ¢ TalfHOM, KOTOpasi Ha (JOHE MPUHATHSI CBOOO Bl PACTBOPEHHOCTH B MUPE CO3/AET TO-
3UTUBHBIC YCTAHOBKH U TMPEAaeT 3a0BEHUIO «IIPEOOTICHU», «O0PhOY» U «KOHMIUKTHI.
5) JIoMHHHpOBaHUE ICTETUYECKOT0 NOCTHKEHUS BMECTO a0CTPAKTHOTO NTO3HAHUS.
[lepBuuHas KpeaTUBHOCTh CBsI3aHA C KOMMYHHKATUBHBIM MUPOM H, CII€IOBATEIb-
HO, MOKET MMOHUMAThCA KaK MOTEHUUAIbHAsl CIIOCOOHOCTh K «KOMMYHUKAaTUBHOMY TBOD-
4YeCcTBY» B IUIACTaX «O(DOPMIICHHBIX» U «POXKAAOIMMXCS» KOMMyHUKauuid. [lepBuuHoe
BOCHIPUSATHE MMOTEHIIMAJIBHO HECET B ceOe MepeKUBAHUE BCTPEUU C HEM3BECTHOCTBIO, CU-
Tyauuenl uin siBieHueM. Eciu «BcTpeda» cocTosnach, akTyaau3upyeTcss TBOPUECKOE Ha-
qajio, MepBUYHAsI KpeaTUBHOCTh. lIponecc akTyanu3auuu MEpBUYHON KPEATUBHOCTH —
HEJ0CTAaloIIee 3BEHO B MOHATHUMHOM ammapaTre IMCUXOJOTHMH TBopyecTBa. [lepBuuHoe
TBOPYECTBO - MPOLECC aKTyalIn3aluy NEPBUYHON KpeaTUBHOCTU. Ha ypoBHSX MaTpuIlibl
KOHTaKTOB C HEM3BECTHOCTHIO BOCIIPUSITHE — BOBJICUEHHOCTh — MIEPEKUBAHKE BEIUKA Be-
POSITHOCTBH BBIXOJa B IEPBUYHOE TBOPYECTBO C OJHOBPEMEHHBIM BO3BPAaTOM K IEPBHUY-
HOMY BoOCHpusATHIO. [lepBUUHOE TBOPYECTBO M BO3BpAT K MEPBUYHOMY BOCIPHUSTHUIO B
JAHHOM CJIy4ae MOKHO CUMTaTh HE JBYMs pa3HbIMU MPOLECCAMU, & JIBYMS CTOPOHAMH
€MHOr0 MPOLECcCa CIIOHTAHHOIO («ECTECTBEHHOI0», «IIPHUPOJHOI0») TBOPUECTBA. DTO
corjacyercs ¢ IpeiCTaBlICHUAMH O MEPBUYHOM Bocnpusatuu Macnoy u Pomxkepca, Tak
KaK B UX TPAaKTOBKE MEPBUYHOTO BOCHPUSTHS MPUCYTCTBYET YOEKIACHHOCTh B TOM, YTO
NEPBUYHOE BOCIIPUATHE HECET B c€0E B «CBEPHYTOM» COCTOSHUM MEPBUYHYIO KPEATHB-
HOCTb. [IOHATHE «IEPBUYHOE TBOPUECTBO» CYIIECTBEHHO IOIOIHSET 3TH INpEICTaBJIe-
HUS, TaK KaK OHO OTpa)kaeT JUHAMUYECKUU MPOLECC «Pa3BOPAYMBAHMS) IMEPBUYHOU
KpEeaTUBHOCTU. [[pyrumMu cioBamMu, MEPBUYHOE BOCIHpPHUSATHE (HOPMHUPYET BHYTPEHHUU
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IJIaH NEPBUYHOM KPEAaTHBHOCTH, SBJLIACH MHTEpUOpH3auuen. llepBuuHoe TBOpuecTBO,
PaCKpBIBAIOLIEE, «PA3BOPAYMBAIOLIEE» MEPBUYHYIO KPEATUBHOCTD, ABIISIETCS YKCTEPHO-
puzauueil. Ha npumepe oOpailileHuss K «IIEPBUYHOMY XYAO0KECTBEHHOMY TBOPUYECTBY»
NoKa3zaHa Hjaes peuieHusi mpoOsIeMbl MOUCKA «CIEeNUPUUIECKON MPeIMEeTHOCTHY, KOTaa
MPEIMETHOCTh PACCMATPUBAETCS HE KaK CPEJICTBO JJISI BBIPAXKEHHUS POKICHHBIX UACH, a
KAaK IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM HEIOCPEACTBEHHO IIPOUCXOIUT POXKIACHUE ITUX HICH.
Hcnonp30Banue CpeCTB NEPBUYHOTO XYAO0KECTBEHHOIO TBOPUYECTBA BBIBOJUT JIMYHOCTH
Ha IEPBUYHOE ICTETUYECKOE UYBCTBO, KOTOPOE MOKHO PACCMATPUBATh KAK «KAMEPTOHY,
HACTPOEHHBIN Ha MPOSIBICHUE U BOCHPUITHE NPUPOAHON rapmonuu. [IpoOyxaeHue npu-
POJIHOTO 3CTETUYECKOr0 YYBCTBA, €0 MEPBbIE 3BYKH, MOX0KE Ha TO, KaK MPOOyKIAaeTcs
3BYK B CTpYHE. ECiiM €CTh HCTOYHHUK 3BYKa, a PsIAOM IIOMECTUTh TAPMOHUPYIOILYIO CTPY-
HYy, TO OHa HaYWHAET 3By4aTh. Tak U BO B3aMMOJICUCTBUH C MUPOM - €CTh BHEIIHHUI 00-
pa3, TapMOHHUS MUPA, U JUYHOCTH BCTYIIA€T C HUMU B ICTETUYECKUN PE30HAHC U B 3TOM
pe3oHaHce TBOpUT. lIepBUUHOE Xy0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO IMOHUMAETCS KAaK aKTyaJlH-
3a1Us IEPBUYHON KPEATUBHOCTH B MPOCTPAHCTBE ICTETUYECKUX NEPEKUBAHU.

BBeneHne moHATHS MEPBHUYHOE TBOPYECTBO CYLIECTBEHHO JOMOJHSAET IMOHSATHIA-

HBIM alapar ICUXOJIOTUHA TBOPYECTBA U CIIY)KAT OCHOBAHUEM JUISl TEOPETUYECKOIO pe-
HIeHUs MPoOJIeMbl IPOPHIBA K MEPBUYHON KPEATUBHOCTHU U €€ MPAKTUUYECKOI'0 UCII0JIb30-
BAHMS B KOHIIENLIUHA TPEHUHIa KPEATUBHOCTH.
IMaparpa¢ 2.3. mocesmieH pa3pabOTKe aBTOPCKONW MOJEIM TPEHUHTa KPEaTUBHOCTH C
MCIIOJIb30BaHUEM CPEJICTB MEPBUYHOrO TBOpPUECTBA. B kKauecTBe OCHOBAHMM ISl pa3pa-
OOTKHM TpeHHMHTra NPUHATHL: 1) « TpeHUHT KPEeaTUBHOCTH» U «TPEHUHT CEHCUTUBHOCTHY.
Pa3zpaboTtka Muctutryra Tpenunra, nmpencrabiena B pabore «IlcuxorumHactuka B Tpe-
Hunre» pen. H.IO. XpsmeBoit. Mcnonb3yroTcs MeTOAbl pa3BUTHSI UyBCTBUTEIBHOCTU B
BOCIIPUATHM OKPYKAIOLIETO MHUPA, IICUXOJOTUUECKUX SABICHUM, IPYTHUX JIIOAEU U CaMOro
cebs. 2) «'pynmnbl TPAHCKOMMYHUKATUBHOIO OMBITAa B YCIOBHUSAX BBICIIEH IIKOJIBD). Pa3-
pabotka B.M. Kabpuna, npencraBineHa B MoHorpaguu « TpaHCKOMMYHUKALUS U JTUYHO-
CTHOE pa3BUTHE». MIcnoNb3yeTcs KOHLENIUS TPAHCKOMMYHHUKATUBHON MPUPOABI JIMYHO-
CTHOTO pOCTa M CXE€Ma OpraHu3allly rPyIN TPAHCKOMMYHUKATUBHOIO ONbITa. 3) ABTOp-
cKasi pa3zpaboTKa apT-Kjaccu(UKaTopa MEPBUUYHBIX CPEICTB XYJO’KECTBEHHOTO TBOpYE-
ctBa. IIpencraBiena B MeroguueckoM nocobouu «MoHoTunus». Mcnonap3yercs «Ioruka
BCTPEUM» C IEPBUYHBIM XYJI0)KECTBEHHBIM TBOPUYECTBOM M apT-KIACCU(DUKATOP.

Nnes TpeHWHra - opraHu3ainys B PeajbHbIX T'PYIINax OTKPBITHIX TBOPUYECKUX CH-
Tyalui, CKJIQJbIBAIOIINXCA U3 CAMOOPTraHU3YIOMNUXCSA TPAHCKOMMYHUKATUBHBIX MHKPO-
COOBITHH, B KOTOPbIE MOKET CBOOOJHO BKJIIOUYATHCS IMYHOCTh KaK OHa €cTh. PoxkeHue
HOBOT'O TICUXOJIOTMYECKOTO OIBITA MPOUCXOAUT 0€3 MOTEPH «IIEPBUYHOCTU», ECTECTBEH-
HOCTH TBOpYECKHUX MposiBIeHu. [Iporcxoaut sipkas BcTpeda ¢ camMmuM coOOM B COBEp-
LIEHHO HOBOM, HEOKUJAHHOM ISl JINYHOCTH KA4€CTBE, FTAPMOHU3UPYS Pa3HOYPOBHEBBIE
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MHpBI 4esioBeKa. Llenp TpeHuHra — nepexnBaHue TBOPYECKMX COCTOSHUU. [lomumHeH-
HBIMH 3TOMW L€ SBJSIOTCS 33Ja4M 10 CO3[JaHUI0 MHOTOMEPHOM TBOPYECKOW CUTyalluu B
TpeHuHre. Maes MHOrOMEpHOCTH CUTyalluu 3aKitoyaercs B cienytouieM. Cutyanus Mo-
’KET BOCIIPUHUMATHCS IOBEPXHOCTHO, KaK UI'Pa U Pa3BUBAThCS HA YPOBHE UIPBI, MOXKET
BOCIPUHUMATBCS KaK CIOCOO CaMOIIO3HAHUS M KaK CPEJICTBO JYXOBHOTo pocta. Takux
CJIOEB MPOYTEHHS CUTYALIUNU MOXKET ObITh 04eHb MHOro. OHM HUKAaK HE 03BYUHMBAIOTCS U
HE IpeaJaratoTcsi TPEHUHIOBOM rpyIe. B Xoae TpeHuHra mpoucXoAuT caMOOpraHu3a-
LU ¥ CaMOPAa3BUTUE CUTYallUH, IPUUYEM CUTYyalUsl pa3BUBAETCS KaK MO «TOPU30HTAIN
CJIOEB NPOYTEHUS, TAK U MO BEPTHUKAJIM, 3aXBaTbIBasg UX U CUHTE3Upys. MHOroMepHas
CUTyalUsl IOPOKIAET COOBITHS, COCTOSIHUS U CUHTE3bl KaK Ha YPOBHE JMYHOCTH TaK U Ha
ypoBHe Tpymnibl. OCOOEHHOCTh COOTHOLIEHUS! «IPyIIa — IMYHOCTH) 3aKJIIOUAETCS B TOM,
YTO B TPEHHHIE OHH IIPEJICTABIICHBI HE KaK «CHCTEMa» U «IOJCHCTEMa», BKIFOUECHHAs B
HEe, a KaK PaBHOBEJIMKHE W PaBHO3HAYHbIE KOMMYHUKAaTHBHBIE CUCTEMBI. JINUHOCTh H
rpynna B3avMMHO COBMEILAIOTCS U B3auMopeanusytorcd. Kaxnas JUYHOCTh M Tpymnna
BBIOMpAET U ONPENEIIAET CBOIO COOCTBEHHYIO CTPATETUIO, PEAIM3YEMYIO B XOJ€ TPEHHH-
ra. ConepkaHue U IMHAMUKa TPEHUHIOBOM IPyIIbl OPUEHTUPOBAHA Ha COOBITHS, TIOPO-
KIA0IMe TBOPUECKHE NEPEKUBAHUS, U HA PA3BUTUE COOBITHI B HOBBIE LIETIOUYKH COOBI-
TUI, TOPOXKIAIOIINX HOBBIE IIEPEKUBAHMUS.

CTpyKTypy TpPEHUHIa COCTABJISIIOT YEThIpe CiosA: 1) cBOOOJHOE B3aUMOJEHUCTBHE CO
CpEACTBaMH M cI0co0aMu NMEPBUYHOTO XYAOKECTBEHHOIO TBOPUECTBA, 2) CBOOOAHOE CO-
eIMHEeHHEe B MaJible rpynnbl (00 MHAMBHUAYyaIbHas paboTa), 3) moBeneHYecKkas cBoOO-
na, 4) cBo0O/1a CIOHTAHHBIX BBICKAa3bIBaHUM M caMonpe3eHTauuil. HemsBectHOCTD, CBO-
007a, CIIOHTAHHOCTb — TPU «KHUTa», Ha KOTOPBIX ACPKHUTCS TPEHUHT. MOTHBAaLIMOHHbIE,
KOIHUTUBHBIE, KPEATUBHBIE, SMOLMOHAJIBHBIE IICUXUYECKUE ITPOLIECCHI, B KOTOPHIX ICH-
XOJIOTHYECKH 3a(pUKCUPOBAHBI IEPBUUHBIE CLIOCOOBI KOHTAKTa YeJIOBeKa ¢ MHPOM, B XO-
Jie TPEHUHTa OKa3bIBAIOTCS MAKCUMAJIbHO OOHAXEHHBIMH U HE J€(POPMUPOBAHHBIMH B
CUIIy CIEAYIOIMX NpUYUH: Bo-mepBbIX, CO3AAIOTCA OTKPBIThIE TBOPYECKUX CHUTyalUl
0e3 3apaHee omnpenesneHHol nenu. CHATHE Ipy3a U3HAYAIBHON «IIPEeNONpEaeIE€HHOCTI
o0ecrieunBaeT NEPBUYHBIM KOHTAKT ¢ HEM3BECTHOCThIO. CHUTyalUsl TaKoBa, YTO AJIs Hee
He cyuiecTByeT crepeoruna. CieroBaTeabHO, HET dTana «JIOMKH» WIH «IIEPEeCTPOUKN
CTepeoTUurioB. Bo-BTopbIX, 6a3uCHBIMU B pabOTE ¢ MEPBUYHBIM XYI0>KECTBEHHBIM TBOP-
YECTBOM SBJISIIOTCS MEPBUYHbIE KOMMYHUKATHBHBIE CIOCOOHOCTH — CHOHTAaHHOCTb H
CEHCUTUBHOCTh. B TpeTbux, cTpeMJeHUE JIMYHOCTH K CaMOIIPEOA0JIEHUIO, PACIIUPEHUIO
COOCTBEHHBIX I'PAHHUL, U OJTHOBPEMEHHO CTPEMIICHUE K COXPAHEHHUIO YCTOMUMBOCTH, CO-
XpaHEHUIO ceOsl BBICTYMAET KaK MEPBHUYHOE TBOPUYECKOE MPOTUBOpPEUHE, NEPE)KUBAEMOE
yepe3 LEeNOoYKy TPAHCKOMMYHHKATHUBHBIX MHKPO COOBITHM, KaTalu3UpPyeMbIX MEpBUY-
HBIM XYJ0KECTBEHHBIM TBOPUYECTBOM.

Jli1a Mozienu TpeHUHra c(hOpMYyJIUPOBAHbI CIELYIOIINAE TEOPETUUECKUE MTOJI0KEHNUS.
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1. IlepBuuHOE TBOPUECTBO 3aXBATHIBAECT BCIO JIMYHOCTh, KAK OHA €CTh U MPOSIBIIAECTCS HA
BCEX YPOBHSX — OT <GKUBOTHOTO», 0 «IyXOBHOTO).
2. llepBrYHOE TBOPUYECTBO «IIPEJIOMIIAETCS» YEPE3 COCTOSTHUE CTpPECCa M TpaHca, Mpo-
X0/l 3Tanbl MOOMUIIU3AIMM BO3MOXKHOCTEH U M3MEHEHHBIX COCTOSHUM co3HaHus. Mme-
I0TCS BBUJy HE MATOJIOTHYECKHUE MPOSBICHUS CTpecca, a MepBUYHAs, )KU3HEHHAas (DPyHK-
IUsl CTpecca — MOOMIIM3AIUST BOSMOXKHOCTEH B HANPABJICHUH aKTUBHOM TepeananTaiuu
WM TpaHCHOPMAINH KU3HEHHOTO MPOIIECCa B COOTBETCTBUH C BOCIIPUHSITHIMUA U3MEHE-
Husmu (Ykonosa, [apkaBu, KBakuna,1979; Apmasckuit,1982; Ilonos,1983; Ka0-
puH,2000). Takxe TpaHC MOHMMAETCS HE KakK MaTOJOTHs, a KaK HIMPOKUM CIIEKTP U3Me-
HEHHBIX cocTostHuM co3Hanus. (I'mmmuren,1997; Kabpun,2000).
3. IlepBuuHOE TBOPYECTBO AKKYMYJIHPYET TPAHCKOMMYHUKATUBHBIE MUKPO-COOBITHS.
JIMYHOCTH MyTENIECTBYET B MUP AETCKOTO BOCHPUATHS (HE B MHTEPIPETALMUAX IICHUXOJIO-
rOB, & B HEMOCPEJCTBEHHBIX MEPEKUBAHUSIX), BCTPEUAETCA C HOBBIMH, HEOKUIAHHBIMU
IpaHsIMH COOCTBEHHOTO «S» M MapTHEPOB.
4. llepBrYHOE TBOPYECTBO OCHOBAHO HA OJJHOM M3 CaMbIX MEPBUYHBIX PEAKLINNA — CIIOH-
TaHHOCTH, YTO CO3/a€T MPEINOCHUIKH ISl TPUHATHUSL JIUYHOCTHIO «ITO3UTUBHOU CBOOO-
e TBopuectBa. (Opomm,1947; Macnoy,1960).

TpeHHUHT COCTOUT U3 YETBIPEX ITAMOB:
e [loxroroBka. Llenp — pa3aBHHYTH IpaHULBI MOHATHS «peanbHOCTH». ConepxkaHue —
MPOCMOTP C MUHUMAJIbHBIMU KOMMEHTAPUSIMHU BEAYIIETO JEMOHCTPAIMOHHBIX KOJUICK-
1WA, TTOKA3bIBAIOIINX HEOXKUIAHHBIE TpaHu peasibHOTO Mupa. [IpumepHsbiii HabOp KOJI-
JIEKLUNA: CIYTHUKOBBIE oTorpaduu MOBEpXHOCTH IUIaHETHI; (poTorpaduu JaHAIaQTOB
C BBICOTBHI CamMoJieTa U BEpPTOJIeTa; KOJJICKIIUU KaMHel; 6a00uku; OpXHIeu; MOIBOTHBIN
MUP; MOA3EMHBIE NEMIEPbl; MUKPOMUD (MbLIbLA, CIIOPHI, INIAHKTOH); CTUXUU U T.II.
e Brxuouenue. Ilenb — co3gaTh ycnoBus JUisi CBOOOJHOTO BKIIFOUEHHS! YYAaCTHUKOB B
TBOPYECKYIO JEATEIBHOCTh C HCIIOJIb30BAaHUEM CPEACTB MEPBUYHOTO XYAOKECTBEHHOIO
TBOpuecTBa. ConepkaHue — NpeabsABICHUE TPEHUHIOBOM I'PYIIE MAaTEPUAIIOB ISl CAMO-
CTOSITEILHOTO TBOPYECTBA.
e CamocrosiTenbHast padota. Llenp - camoopraHu3amusi OTKPHITBIX TBOPYECKUX CHUTYya-
IUH yepe3 LEeNnoYKu coObITuii-nepexxuBanuii. CoqeprkaHue — caMoCTosITeIbHasl padoTa u
CBOOO/IHOE B3aUMOJCHCTBHE YYaCTHUKOB TPEHUHIra JAPYr C JAPYrOM, C MAaTepHAOM M
MPOJAYKTOM COOCTBEHHOTO KaK WHIWBHAYaJbHOTO, TaK U KOJUJIGKTUBHOIO TBOPYECTBA.
DTtan coAepKUT TPU YPOBHS, KOTOPBIE CKIAABIBAIOTCA U MEPEXOAAT APYT B JApyra ecre-
CTBEHHBIM 00pa3zoM, 6e3 BHEIIHEero pykoBojcTBa. 1. MuauBuayansHas pabora (y4acTHH-
KA TIPOOYIOT CpPEeACTBA MEPBUYHOTO XYA0KECTBEHHOTO TBOPYECTBA, B IMPOIIECCE MPOOHI
HAYMHAIOT aKTHBHO OOIIAThCA MeXIy coboii). 2. CaMoopraHm3anus MajblX Tpymm. 3.
['pynmoBast paboTa (3Tam CIUIOYEHUST BCEU TPYIIIBI B MPOIECCE KOJJICKTUBHOTO TBOpYE-
CTBA U CIIOHTAHHOT'O OOCYKJEHUS TPOUCXOISIIETO Ha TPEHUHTE).
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e 3amepmienue. llenb — 3aKOHUNUTH pabOTy Tak, 4TOOBI OKOHYAHKE OBLIO HE HABSI3aHHBIM
u3BHE (00CyxJeHHeM, pediekcuel U T.I.), a TaKUM, KaKO€ €CTECTBEHHO JJIsi JaHHOMU
KOHKPETHOM TpYMNIIbl, BBIXOASIIENH U3 COOBITUN-TIEPEKUBAHUI TPEHUHTA, KOTOPbIE ObUIH
UMEHHO B »Toi rpynne. CoaepkaHue — IpocCMOTp U cOOpka COOCTBEHHBIX KOJIIECKIIMMA
PUCYHKOB, CIOHTaHHBIE KOMMEHTApUH, CIOHTAHHOE 00CYKICHHE.

Crparerus Beaylero Ha OCHOBHBIX 3Tanax TPEHWHra — HEBMEIIATEIbCTBO B MPO-
uecc, 3QPEeKT «OTCYTCTBUSI.
Tperbs rnaBa. «BplsiBlieHHe THMHAMUYECKHX OCOOCHHOCTEN MEPBHUYHOIO TBOPYECTBA B
KOMMYHUKATUBHOM IPOIECCE TPEHUHTa KPEAaTUBHOCTH)
B nmaparpade 3.1. nana oOuiasi xapakTepucTHKa 3MIUpPUUECKOro uccienoBanus. Ilep-
BHUYHOE TBOPYECTBO — JIMHAMHUYHBIN MPOLECC, U Mbl COCPEIOTOYHIIA BHUMAHUE HA €ro
LEJOCTHON JUHAMHKE, MOJYy4YUB TPU JHUHAMUYECKUX MOPTPETa aBTOPCKOM MOJIENU Tpe-
HUHTa KPEaTUBHOCTU: MMOBEJICHYECKUN MOPTPET (OTpaKaeT MOBEICHHUE CTYJEHTOB B XO/€
TPEHUHTa U TPYINIOBYIO JTUHAMHKY), SMOLIMOHAIBHBIA (OTpa)kaeT MOCIEI0BATEILHOCTD
BO3HUKHOBEHHUS AMOIMNA, UX XapaKTep, U CTENEeHb 3HAYMMOCTU TOW WJIM MUHOU AMOIUU
JUIsl YYaCTHUKOB TPEHUHTa) U BepOaJbHBIN (OTpakaeT MCUXOCEMaHTHYECKOE MPOCTpaH-
CTBO, BO3HUKAIOIIEE M PA3BUBAIOIICECS MO X0y TPEHUHTA: (PUKCUPYIOTCS CIIOHTaHHbBIC
BBICKA3bIBaHUS HA BCEX JTalax TPEHWHTA, aHAJTM3UPYIOTCS TEKCTHI B CBOOOIHOM (hopme,
HaIlMCaHHbIE Yepe3 MecsALl Mociae TpeHUHra). [ coctaBieHus: mopTpeToB OblIa pa3BUTa
uJes CO3aHus «IOPTpeTa TPEHUHTOBBIX TPYII» B PA3HBIX COCTOSHUSIX, B PA3HBIX BUAAX
nesitensHocTU. (Pua (1940) — Bocnpusitue rpynmn, Xewep (1955) — unterpupoBanHoe 11e-
noe, Ctenmapxec u Mak-Xpto (1964) — mraoBennoe nenoe, Cmut (1973) — nmoseneHue-
CKU MOpTpeT B TpeHuHre.). McrounnkamMu nHGOpMAIMK JUIsI COCTABJICHUS JUHAMUYE-
CKHX MOPTPETOB TPEHUHIa SIBIIAIOTCSA: MOBEICHUE U JEATEIbHOCTh YYAaCTHUKOB B XOJ€E
TPEHUHIa; CIIOHTAHHBIC BBICKA3bIBAHUS;, COOBITHS (KAaK YHUKAJIbHBIC, TAK U TUIUYHBIC)
BO3HUKAIOIIME B PA3HBIX TPYIIAX U B3aUMOJICHCTBUS YYACTHUKOB TPEHHUHTA, CBSI3aHHbIC
C 3TUMHU COOBITUSIMU; TOKYMEHTBI: aHKEThI, OTPAKAIOUIUE MOCIEA0BATEIbHOCTh BO3HUK-
HOBEHUS AMOLIMI U UX XapakTep, TEKCThl HaMCaHHbIE B CBOOOJIHON (popMe yuacTHHKa-
MU TPEHUHTA TIOCIe 3aBepiIeHUs] padoThl, (pOopMaNM30BaHHBIN OJIAaHK HEBKIIOYEHHOTO
HaOJIOICHNS, THEBHUK HEBKIIOUEHHOTO HabmtoneHus, pacmudpoBka Gonorpamm. Jlu-
HaMHYECKHE OCOOCHHOCTH MEPBUYHOIO TBOPUECTBA BBISBISIOTCS HA KaXXJIOM U3 OPTPE-
TOB TpeHHHra. CBeJleHHe BCEX JAHHBIX BOEIMHO JAeT MH(OPMAIUIO O CTPYKTYpE BCETO
TPEHUHTa U TBOPUYECKOro akTa. Mcrmoiap30Bajics METO] HEBKJIOUYEHHOTO HaOIIOACHUS,
KOHTEHT-aHaJIM3 U aHAJIN3 CAMOOTYETHBIX JaHHBIX.
B maparpade 3.2. npeacraBiieHbl 3Tanbl UCCIEIOBAaHMS U MOJTYYEHHbIE pe3yibTaThl. Ha
MOPTPETAX TPEHHHTA BBISABIAIOTCSA MPU3HAKU, KOTOPBIE B ICUXOJOTHH TBOPYECTBA CUU-
TAIOTCSl MPOSIBIICHUEM MEPBUYHON KPEATUBHOCTH: 3MOIMOHAIBHOCTH, BOBJICYEHHOCTb,
«BJIOXHOBEHHOCTb», HETIOCPEACTBEHHOCTh B MOBEJCHUHU U BbICKa3bIBaHUAX. B xoxe an-
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pobanuu MOJeNu TPEHWHTa ObUTA BBISIBICHBI CIEAYIONINE TUHAMHUYECKUE OCOOCHHOCTH
MPOSIBJICHUSI TIEPBUYHOIO TBOPYECTBA, 00Najaroliyie MpsIMbIMU (HEMOCPEICTBEHHO Ha-
0JIF0Ja€MbIMHU) U KOCBEHHBIMU MIPU3HAKAMHU (TIOJy4aeMbIMU MPU aHAIU3E SMITUPUUECKUX
JIAHHBIX U COMOCTABJIEHUU UX C TEOPUEN).

1. JlomuHHMpoBaHue MOOMIM3AIMOHHONW (pyHKIHMHM cTpecca. [IposBrsercs uepe3 croH-
TaHHO Pa3BUBAIOIIEECS B MPOIECCE TPEHUHTA B3aUMOJICHCTBHE MOOMIN3AIIMIOHHON KOH-
KYpPEHIMHA U a)XHoTaxa. KOHKypeHIHs — a)KMOTa)X COCTAaBIISIIOT Mapy, KOTOPAask UIpaeT
pOJIb CUJI, BHYTPEHHE CTPYKTYPHUPYIOLIUX TBOPUECKYIO CUTyaluio B TpeHUHre. [Ipsimblie
MPU3HAKU — BBIJCJIICHUE YYaCTHUKAMU TPEHMHIAa M BHEIIHUMHU HAOIIOAATEIISIMU KOHKY-
PEHIIMU ¥ aXKHOTa)xka Kak HauboJsiee SIPKUX U 3HAUYMMBIX COCTOSHUH (COJep:KaHHUEe CIIOH-
TaHHBIX BBICKA3bIBAaHUM, AHKETHbIC JaHHbIC). KOCBEHHbIE MPU3HAKU — CXOJCTBO CTAJIH-
QIBHOTO Pa3BUTHS TPEHUHTA C PA3BUTHEM COLUATBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO CyOCHHIpOMa
cTpecca. Paznnuus onpenensaroTcss JOMUHUPOBAHUEM MTO3UTUBHBIX YMOLIUN B TPEHUHTE.
2. OOpatHbIil X0 OT TBOPUYECKOTO MEPEKUBAHUS K TBOPUECTBY-ACATEILHOCTU: B XOJI€
HCCleIOBaHUs cHavyasia 3aMKCUPOBAHBI MEPEKUBAHUS TBOPUECKUX COCTOSTHUMN, MOTOM,
Kak CJICJCTBUE ITUX MEPEKUBAHUN CAMOOPTraHU3ALMs TBOPUECKUX CUTYaALIUN U JESITENb-
HOCTh B cutryanusix. [IpsMble mpusHaKu — MOBEJECHYECKH U COOBITUIHO O(QOpPMIIEHHOE
COCTOSIHUE YJIMBIICHWS B Haudalie TPEHWHTa, OOJBIIOE KOJIMYECTBO CIIOHTAHHBIX BBICKA-
3bIBAaHUM MO XOJYy PabOThI, COAEPKAHUE KOTOPBHIX CBUJIETENBLCTBYET O HAJUYUU SIPKOTO
MEPEKMBAHUS, PACIIONATAIOIIET0 K JAIbHEUIIIEH aKTUBHOU NIEATEIBHOCTH KAK WHIWUBH-
IyalbHOM, TaK U COBMECTHOM. KOCBEHHBIN MPU3HAK — MOJy4YEHHAsI CTPYKTypa Pa3BUTHS
TPEHUHIa B KaXXJIO0U dKCIIEPUMEHTAIBHOU I'PYyIIIe, HA KOTOPOU MEPEKUBAHUS OIpEIeIIs-
IOT Pa3BUTHE NAJIBHEUIIIEH NEATEIbHOCTH, YHUKAJIBHOU B K0 TPYyIIIIE.

3. HauanpHoe coObITHE-TIEpeKUBAHUE HETOCPEACTBEHHO BJIEUET 32 COOON «ITMKOBOE
MEPEKUBAHUE TBOPUYECKOTO COCTOSIHHSI — IEPBBIM MHCAWT. B CaMOOTYETHBIX NAHHBIX O
MOPSAKEe BOSHUKHOBEHUSI MOIMN B XOJ€ TPEHUWHTa Ha MEPBOM M BTOPOM MeCTe OOJIb-
IIMHCTBO YYAaCTHUKOB 3a(pUKCUPOBAIM TMATTEPH «YIUBICHHUE-YOBOILCTBHEY. JTO JlaeT
OCHOBaHME I BBIBOJA O TOM, YTO Ha CaMOM HAayaJlbHOM JTalle TPEHUHIA IPOUCXOAUT
TBOPUYECKOE MEPEKUBAHUE, CXOKEE C MHCAUTOM KaK UTOIOM TBOPYECKOI'O aKTa, TOJBKO
MEHEE CUJIBHO BBIpAXKEHHOE. JlaHHBIE HCCIENOBAaHMUS ITO3BOJISIOT TPAKTOBATh IEPBBIN
MHCAUT C MOCIEAYIOIMUM Pa3BOPAYMBAHUEM LEMNOYKH TPAHCKOMMYHUKATHUBHBIX MHUKPO-
COOBITUM KaK TUIHUYHYIO JJISI BCEX I'PYIMI OCOOCHHOCTh MPOSIBJICHUS MEPBUYHOTO TBOP-
4eCcTBa, PUKCUPYEMYIO Ha AIMOIMOHATBLHOM MOPTPETE TPEHUHTA.

4. HabOmomaemas IMHaMHMKa B3aUMOJICHCTBUS CTpecca U TpaHCa B XOJ€ pabOThl CBUJE-
TEJIBCTBYET O TOM, UYTO JIMHAMHUYECKOW OCOOEHHOCTHIO SIBJISIETCS MasTHUKOBAsl CTpecc-
TPaHC-aMIUIATY/1a, CO3JAr0llas JUHAMUYECKOE PABHOBECHUE CTpECCa M TpaHCa B XOJe€
TpeHuHnra. [1o mpoilecTBUM BpeMeHU HaOII0/1aeTCsl CTATUYECKOE PaBHOBECHE CTpecca U
TpaHca. J[aHHBIE MOTYy4YEHbl METOJOM KOHTEHT-aHAJIN3a CHOHTAHHBIX BBICKA3bIBAHUN U
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IMCBMEHHBIX TEKCTOB: BBIYMCIIEHBI MHIEKCHl BEpOAIM3allMu CTPEcca U TPAHCA U MHJIEKC
CTpecc-TpeHC-(POopMallii B pa3HbIX CUTYyalUsX TpeHUHra. [Ipsimble npu3Haku — XxapakTep
U CMBICIIOBOE COJep>KaHWE BBICKa3bIBaHUI M TEKCTOB. B mpoiecce pabOThl OHU JIaKO-
HUYHbIC, BOCTOPXKEHHBIE, BepOaIu3yeTcsi 3ycTpecc. B CrnoHTaHHOW aBTOIMpe3eHTalUU
BBICKA3bIBaHUSI TPOCTPAHHBIE, «PUIOCcOPCKHe», BepOATU3YETCS MPEUMYIIECTBEHHO
TpaHc. B Tekcrax, HamMcaHHBIX B CBOOOJHOW (popme depe3 Mecsi] mocje padoThl Ha-
OJro1aeTcs paBHOBECHE BepOanu3aliu cTpecca U TpaHca. YacTh TEKCTOB MOXKHO TpaK-
TOBAaTh KaK IMPOsIBIEHUE cTpecc-TpaHc-(popmanuu. KocBeHHbIe TPU3HAKHU — MOJCYET UH-
JIEKCOB BepOanu3aluy CTpecca U TpaHCa M MHJEKca CTpecc-TpaHCc-PpopMaluu Kak OT-
JIEJIBHO 110 TPYIINaM Tak U B 00001IeHHOM MaccuBe BepOanbHOM nHpopmanuu. CTpyKTy-
pa B3aUMOJICUCTBUS CTpecca U TPaHCa CIEAYIOIIasi: B CIIOHTAHHBIX BBICKA3bIBAHUAX IO
X0y paboThl JOMUHHUPYIOT TposBiieHus sycrpecca (0.31), umeercs mposiBIieHHE Hera-
TuBHOU wumoctacu crpecca (0.11), mpakTwdecku OTCYTCTBYET BepOanm3aius TpaHca
(0.03). B cnoHTaHHBIX aBTOMNPE3EHTALMAX TOMUHUPYIOT mposiBaeHus tpanca (0.50), u
MPAKTUYECKU OTCYTCTBYIOT Kakue JIMOOo mposiBieHus: HeratuBHoro crpecca (0.05). Mme-
eTcst BepOanuzanus sycrpecca (0.20). B Tekcrax onpocHuka HaOII0aeTCsl BhIpaBHUBA-
Hue npossieHui sycrpecca (0.28) u tpanca (0.30). [lunamuka B3auMOAEHCTBHS cTpecca
U TpaHCa B XOJ€ TPEHHMHTa MPEACTABISICT MAATHUK C OJM3KON MO 3HAYEHHUIO WHJEKCOB
cTpecc-TpaHc-aMIUIUTyAoi. CTpecc B Mpolecce aKTUBHOM AESATENbHOCTU (CyMMapHbIN
uHaekc 0.42) mo mpuHUMIY MasTHUKA Ha 3Tare aBTONPE3EHTAllMU YPaBHOBEIIMBAETCS
yepe3 najgenue B TpaHc (0.50) u HuBenUpyeT M30BITOUHYIO PHEPTUIO CTPECCa, MPOSIBUB-
HIYIOCS Ha JTamne aKTHUBHOM nestenbHocTH. Habmromaemblit Xapaktep BepOaau3aluu
cTpecca M TpaHca JaeT OOIyl0 KapTHUHY CTpecC - TPaHC aMIUTUTY/bl, KOTOpas Ype3Bbl-
YalHO CXO0’Ka BO BCEX LIECTH IKCIEPUMEHTAIBHBIX Irpymmax. BzaumoaecTeue crpecca u
TpaHca B IPOLECCe TPEHUWHIa Pa3BUBAETCS IO MPUHLHUIYY JTAUHAMUYECKOIO PABHOBECHS.
OTcyTCcTBHE 3HAUMMOrO MHJEKCA CTpecc-TpaHC-(popMaluy Ha 3Tare CaMOCTOSITENbHOU
JESATENBHOCTH CITY>KUT KOCBEHHBIM MOJATBEPKICHUEM aKTHUBHO-IMHAMHUYECKOIO COCTOS-
HUs. B TekcTax OnmpOCHUKOB, MHUCABIIMXCA Y€pe3 Mecsll, HaOIoAaeTcsl paBHOBECHE HH-
JIEKCOB BepOanu3aluu cTpecca U TpaHca. XapakTepHas 0COOCHHOCTh: B Ipoliecce Tpe-
HUHTA Ype3BbIYaiiHO Mall MHAEKC cTpecc-TpaHc-popmanuu (0.06), a uepes Mecsir mocie
TpeHuHra 31ot uHaekc paseH 0.20. KonuuecTBeHHOE M3MEHEHHE MHJIEKCOB (B OCOOEH-
HOCTH CEpbE3HOE YBEIMYEHHE HHJIEKCa CTpecc-TpaHc-(popManuu) MO3BOJIAET YTBEp-
1aTh, YTO C TEYCHUEM BPEMEHHU MTPOU3OIILIN 3HAUYMMbIE KAUECTBEHHBIE N3MEHEHUS.

5. C TedeHuneM BpeMeHHU HaOIrofaeTcsi TpaHchopMalus MPOUCXOAUBIIMX HA TPEHUHTE
COOBITHI-TIEPEIKUBAHUI B CUMBOJIBI 3TUX TepekuBaHuid. [IpsMble mpu3HaKu — cpaBHe-
HUE COAEp>KaHUSl U XapaKTepa CIIOHTAHHBIX BBICKA3bIBAHMI HA TPEHUHIE U TEKCTOB B
ONPOCHUKAX, MHUCABIINUXCS Yepe3 MecsAl. KOCBEeHHbIN MpU3HAK — 3aBUCUMOCTbh TEKCTOB
OMPOCHUKOB OT YHUKAJbHBIX COOBITHH-TIEPEKMBAHUM, TPOUCXOIUBIINX HA TPEHUHTE U
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OBIBILIMX pa3HbIMU BO BceX rpynnax. /[aHHble MOJy4eHbl METOJOM COJEPKATEIbHOIO
KOHTEHT-aHaJIM3a COJACP/KAHMS U XapaKTepa CIIOHTAHHBIX BBICKA3bIBAHUN HA TPEHUHIE U
TEKCTOB B ornpocHuKax. OOLuil XxapakTep TEKCTOB, MPOU3BOAUT BIEYATIIEHUE BO3BpaTa
CHOBa B TO CaMO€ aKTHUBHO-JIEATEIbHOCTHOE COCTOSIHHE, B KOTOPOM IpEeObIBAIN y4acT-
HUKU TPEHMHTa Ha 3aHATHUSX, IPU 3TOM BBISBIIEHO CTATUYHOE paBHOBECHE BepOan3aluu
cTpecca M TpaHCa W 3HaYMMbIH MHJAEKC cTpecc-TpaHc-(popmManuu. ITO CBUIETENbCTBYET
O TOM, YTO MPOMU3OIIEIINE HA 3aHATUU TPAHCKOMMYHHKATUBHBIE MHKPO-COOBITHS 3a-
(UKCUPOBAIUCH, «OTIEYATATIUCH» HEMOCPEACTBEHHO B 00pa3ax U 4yBCTBaxX, a Jayee, 1o
MPOLIECTBUU BPEMEHU TPaHC(HOPMHUPOBAIUCH B CUMBOJIbI TPAHCKOMMYHHUKATHUBHOTO TI€-
PEXKHUBaHUS IIEPBUYHOIO TBOPYECTBA.

B maparpage 3.3. npoaHanu3HpOBaHbl NOJYYEHHBIE PE3YJIbTaThl B COINOCTABIECHUU C
Teopueil. B xone uccnenoBaHus BBISBICHBI OTIMYUA 110 CTPYKTYpE aBTOPCKOW MOIEIU
TPEHUHTA OT TPaAULHMOHHON. OHU KacarTCs KaK CTPYKTYPbl CIIOHTAHHOTO MEPBUYHOIO
TBOPYECTBA TAK U TPEHUHTA B LIEJIOM.

A) cTpyKTypa TBOpPUYECKOIr0 akTa. B aBTOpCkOi Mozen OHa MPOTHUBOIIOIOKHA Kilaccuye-
CKOW: Ha4yaJbHOW TOYKOW SIBJISETCS HE HEraTUBHBIC OMOLIMM, & BCIUIECK IO3UTUBHBIX
SMOLIMH, TepeXUBaHHE COCTOSHUS MepBOro wuHcaiWta. OTCYyTCTBHE «IIPOOJIEMHO-
KOHQIMKTHOW CUTyall» U HEOOXOAUMOCTH «IIOMCKa TBOPUECKOI'O PEIICHUs» B COYe-
TaHUM C MO3UTUBHBIMH 3MOLMSAMH ONPEIEISAIOT CTPYKTYPY TBOPYECKOTO aKTa, KOTOpas
MPEACTaBIAECT U3 CeO0sl LEMOYKY MEepPEeKMBAEMBIX MHUKPO-COOBITHI, COMPOBOXKIAEMbIX
PUTMOM TaKT-MHCAWTa. B KilacCMUeCcKnX cXeMax NPUCYTCTBYET LUK, COCTOSIINMN U3 IIs-
TH (pa3 (3TAnoB) TBOPYECKOTO aKTa, PACIIOIOKEHHBIX B CTPOroi mocieaoBaTeibHOCTU. B
Halllel MOJIEIN OTCYTCTBYIOT 3TU (ha3bl, HO MPUCYTCTBYET PUTM, MHULIMMPOBAHHBIN I1€-
PEXKHMBAHUEM COCTOSIHUS [IEPBOr0 MHCAWTa: 00JIbIIOE COOBITHE-TIEPEKUBAHNE PACTIaaeT-
Csl Ha LEMOYKY MHKPO-COOBITUH, KOTOPHIE, HAKAIIUBAsCh, BBI3BIBAIOT HOBOE OOJBIIOE
cOOBbITHE TNEepexuBaHue. B aKclepuMEHTaNbHBIX TpyHnax TaKUX IUKIOB HAOII0Jan0Ch
oT 3 10 7 B TEUEHHE OJHOTO 3aHATHSA. Ba)KHBII MOMEHT — 3aBEPILIECHUE TBOPUYECKOTO aK-
Ta. B Kilaccuueckux MoJiessix 3Ta TOUKa MpocTa U MOHATHA: 3ajlaya pelieHa (Wi He pe-
II€Ha), YIPaXXHEHUE 3aKOHYEHO. B Hameil MoJenu BO BCEX TPEHUHIOBBIX I'PYIIIax HE
OBUIO MCUXOJOTHYECKOI0 BBIXOJIA U3 MEPEKUBAEMOTO COCTOSTHUS — YYACTHUKHU PACcXO/I1-
JIUCH C 3aHATHSA, OCTaBAsICh B 3TOM COCTOSIHUH M COXPAHSA €r0 JOJITO€ BpeMs IOCIIE, BOC-
MPUHUMAS SIBJICHUS «OOBIICHHOW dKU3HW» Yepe3 3TO UBMEHEHHOE COCTOSIHUE.

b) ctpykTypa TpeHuHra. B kiaccudeckoil MOAENM KECTKO 3aJaeTCsl BHEIIHSS KaHBA:
[IpaBuia, MOBEICHUE, NEATEIBbHOCTD, IICUXOJIOTMYECKUM TOTOBOP HA CAMOM IIEPBOM JTa-
ne. CTpyKTypupOBaHUE CUTYallMM TPEHUHIAa UJIET BHEIIHUM IyTEM Jake JUIS TPy CO
«CTIOHTAHHOM MWHAMUKOI». B HamieM ucciieqoBaHuM Mbl HabIt0/1aeM CaMOCTPYKTYpPH-
pOBaHUE CUTyalMu TPEHUHTa. BHeIIHE BCe IpymIlbl BBITIIAAEIH 10 Pa3HOMY, (32 HCKIIIO-
YEeHUEM CaMbIX OOLIMX OCOOEHHOCTEM, TaKMX KaK HAayaJdbHOM TOUKH MO3UTHUBHBIX IMO-
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WA, aXKUOTaXKa, KOHKYPEHIIMU, TEHJICHIIMM K CaMOOpraHu3alMy IPynn) TaK Kak «JIUI0
TPYIID ONPEACISUIN YHUKAIbHBIE COOBITUS-TIEPEKUBAHMS (OTPAXKEHBI B IOMUHHUPYIOIINX
TeMax BepOaJIbHOrO MopTpeTa). JJOMUHUPYIOIIUE TEMbI BBI3BIBAIM COOTBETCTBYIOIIYIO
CaMOOPTraHM3aIMI0 JACUCTBUI W pa3BUTHE TeM JaibHeiero obcyxaenus. Eciu B Tpa-
JULIAOHHOM BapUaHTE TPEHHHIA BECh TPEHUHT OT MEPBOTO JI0 MOCIEAHETO 1Iara UJeT Mo
3apaHee MOATrOTOBJICHHOMY CIIEHApHIO, TO B HAIIEM BapuaHTE OOIIMU CIIEHApUN MPUCYT-
CTBYET TOJIbKO Ha IEPBOM IlIare, Jajiee caM CLEHapui camoopranusyercs. To cXoIcTBo
CIIeHapus KOTOPO€ MbI HaOJI0/aeM - MPOSBJICHUE €IMHOTO MPUHIMIA CIIOHTAHHOU ca-
Moopranuzanuu. [Ipyu aHanuse NaHHBIX OBLIM BBISIBICHBI OOIIME JJIsi BCEX TPYIIT OCO-
OCHHOCTH CIOHTAHHOM CaMOOpPraHU3allMM HE TOJBKO BHEIIHEW (MOBEIEHYECKOM), HO U
BHYTPEHHEW CUTyalluu TPEHUHTra: HAINYKME B3aUMOJCIHCTBUS CTpPECCa U TPAHCA M MasiT-
HUKOBAasl JMHAMHUKA MX B3aUMOJCHCTBUS, HaIuure oOmmx audhepeHIIMpOBaAHHBIX €1~
HUII BepOaJIn3aliuy IEPBUYHOTO TBOPUECTBA («CBOOOIa», «BOCTOPT», KECTECTBEHHOCThHY,
«eIMHEHUE ¢ MUPOM»). XapaKTep CaMOOpraHU3allMu TPEHUHTA B LIEJIOM MO3BOJIMII CJIe-
JaTh BBIBOJ O TOM, 4YTO HAOMIOAaeTCsl TpsiMas 3aBUCUMOCTh CaMOOPTraHU3YIHOIIEeHCs
CTPYKTYpPbI TPEHUHTA OT CTPYKTYPbI CIIOHTAHHOT'O MIEPBUYHOT0 TBOPUECTBA.

BoIsiBiI€HBI OTIWMYUS IO COJIEPAKAHUIO TBOPUECKOTO MPOIECCa B aBTOPCKOW MOJEIHU
TPEHUHIa 110 CPABHEHUIO C TPAAULMOHHBIMUA MOJIEIISIMH.
A) CTpyKTypa CIIOHTaHHOI'O MEPBUYHOIO TBOPYECTBA OIPEAEIIHIIA UHOE COJEp KaHHUE
TBOPUYECKOIr0 Tpolecca MO CPABHEHUIO C TPAAULMOHHBIMUA MOJAEISIMH, B KOTOPBIX CO-
NEPKAHUEM SIBJISICTCSI TBOPUECKAs NESITEIbHOCTh U MOJYYEHUE TBOPUECKOTO PE3yJIbTaTa
(peuieHue 3a7ayvl WM MaT€pUATM30BaHHBIN TBOpYECKUM MpOAYKT). B Hamel moaenu
COAEP>KaHUEM TBOPYECKOTO ITpOLECCa SIBIIIETCSA TBOPUYECKOE NEPEKUBAHUE, M1OJIy4aEMOE
B XO0JIE CAMOOPraHU3alluu OTKPBITBIX TBOPUYECKUX CUTyalUidl. TBOpUYECKOE MEpeKUBAHUE
ABJISIETCS IEPBUYHBIM MO OTHOIICHUIO K JACHCTBUIO, 00 3TOM YyOeIUTEIbHO TOBOPST JIaH-
HbIE, TIOJIyYEHHbIE Ha TOBEJCHYECKOM U AMOIMOHAIBLHOM mopTpeTax: (dbuxcupyercs
y4aCTHUKaMU TPEHHUHTa U BHEITHUMH HAOJIOJATEISIMU ): BCIJIECK TO3UTUBHBIX YMOIIUH B
CaMOM Hauajie; CIIOHTAHHBIE BBICKA3bIBAHHS YYACTHUKOB F'OBOPSAT O HAJTUYUU TBOPUYECKO-
ro NMepeKuBaHus, MOOYKIAIOIMIET0 K CAMOCTOSTEIbHOMY JCHCTBUIO U JKEJIAHUIO PACIIIH-
pUTh U yrayOuTh MUara3oH TBOPYECKUX NepekuBaHuil. [lepeknBaHne W CIOHTAHHBIE
JIEUCTBUS CIIMBAIOTCS B IIEMOYKHU B3aUMOIIOPOKIAIOIINX COOBITUN-TIEPEKUBAHUIA.
b) Otnuuus mo cojaepKaHWIO TBOPYECKOTO TMpoliecca OMPEACIMIA PYCIO «IOTHKHU
BCTPEYM» C HEU3BECTHOCTHIO, B KOTOPOM IMPOXOJWI BECh TPEHUHTI. «Jl€TCKOCThY, «Iep-
BOOBITHOCTBY» MOBEACHUS, KOTOPbIE OTMEYAIIU Y ce0sl CTYIEHThI, ObLIIM HE MOApaskaHUEM
JNETCKUM HMIpaM, a €CTECTBEHHBIM MOBEICHYECKUM MPOSBICHUEM MX cocTosiHUA. [ToBe-
JICHYECKUH MOPTPET TPEHUHTA CBUICTEILCTBYET O TOM, UYTO CTYJICHTHI BBIILIU HA paboTy
[0 TE€M K€ CaMbIM MPUHIUIIAM W TPUPOJHBIM 3aKOHAM, MO KOTOPHIM Pa3BOpPaYMBAETCS
CIIOHTAHHOE €CTECTBEHHOE TBOPYECTBO PEOEHKA, CONMPOBOKIAEMOE HETOCPECTBEHHBIMHU

20



MEPBUYHBIMHA SMOITMOHATIBHBIMU U (PU3WUECKUMHU MPOSBICHUSAMHA (CMEX, BH3T, IITyM, pa-
JIOCTHOE TOJNPBITMBAHKUE, TOPSIIHE TJa3a, «IUXopagodHas» AesaTeabHOCTh). Camble
MpOCTEHIINE, BbI3bIBaIOIUE (PU3NUECKUN OTKIUK (CMEX, BCKPUK, YAUBICHHO OTKPBITHIN
potT, 3h(dexT «3amupaHus») peaklMd CBUACTEIbCTBYIOT O Pa3BOpauMBaHUU IIEMOYKH
TPAaHCKOMMYHHUKATUBHBIX MHUKPO-COOBITHH, BBI3BIBAIOIIUX IIMPOKYIO TaMMy MOCIECT-
BUM. L[EeHTpAIBHBIM IOCIEACTBUEM SIBIIIETCA IEPEKUBAHUSA IEPBUYHBIX COCTOSHUM C
nocieaywmeil ux tpanchopmanneit B o0pa3bl U 4yBCTBa, KOTOPBIE MOCTEIEHHO OCO3-
HAIOTCS U BepOATU3YIOTCSl YepPe3 CIIOHTAHHBIC BBICKA3bIBAHUS.

OtcyTcTBHE HEOOXOAMMOCTH <JIOMATh CTEPEOTUIBD KaK HEOOXOJMMOTO YCIIOBHS
TBOpUYECTBa, «0E3yCJIOBHOCTbY» M HEHACWJIBCTBEHHOCTb - Ba)KHEHIIAs OTIWYUTENIbHAs
yepTa Hallled MOJeH TpeHuHra. B Xoae TpeHuHra Mbl HabJt01aeM TUHAMHUYHBIN, CMBIC-
JIOTBOPUYECKUNA U «IMOLIMO-TBOPUYECKUI» (TBOPAIIMM SMOLMH) MPOLECC, YyCMaTpPUBAEM
rapMOHU3AIMIO PA3HOYPOBHEBBIX MHUPOB YEIIOBEKA, HAOIIOJAEM OTKPBITHE JIMYHOCTHIO
CBOET0O €IMHEHHSI C MUKPO- U Makpo ypoBHsIMH TBopuecTBa IIpupoasl. CyTh mponecca
MEPBUYHOIO TBOPYECTBA — TPAHCKOMMYHHUKa0OeIbHA. JIMYHOCTH B TIpoliecce MEPBUYHOTO
TBOPUYECTBA IPEACTABIIEHA CBOUM €AUHBIM TPAHCKOMMYHUKATUBHBIM MUPOM, BKJIIOUYASICh
B TPOIECC TBOPYECTBA TAKOM, Kakasi OHa €CcTh. [lolbeM COOCTBEHHON «TBOPUYECKOM Tep-
BUYHOCTM» B COUYETAHUU C CONPUKOCHOBEHUEM C 3aKOHAMU TBOpYecTBa [Ipupoasl BEIBO-
IAT JIMYHOCTh HA IJIACT TPAHCKOMMYHHMKATUBHOW BCTpeum ¢ TBOPYECKMMH OCHOBAMU
MHpO3AaHus. JIMYHOCTHBIA POCT, JTUYHOCTHBIE M3MEHEHUS B MPOLECCE MNEPBUUYHOTO
TBOpPYECTBA OOYCJIOBJICHBl y4aCTUEM B TPAHCKOMMYHUKATHUBHBIX COOBITHUSAX IEpPEKUBA-
HUSX, U SBIIAIOTCA COJEpKaHHEM Ipouecca. KauecTBEHHBIN aHAIN3 CIIOHTAHHBIX BBICKA-
3bIBAHHUM CTYJEHTOB M TEKCTOB B CAMOAHAJIN3€ CBUJIETEIBCTBYET O OTPAKEHHOM BEPTHU-
KaJIbHOM Cpe€3€ IIEPBUYHOIO TBOPUECTBA: OT TBOPUECKOrO MPOAYKTa B BUAE PUCYHKOB U
TBOPUYECKOW UTPHI O U3MEHEHHBIX COCTOSIHUM CO3HaHUs. TE€KCThI CTyICHTOB 1 AHKETHBIE
JAHHBIE TOBOPSAT O BBICOKOM CTEMEHM MOTHUBUPOBAHHOCTH HAa PA3BUTHE MOJYYECHHOTO
OMBITa U TOTOBHOCTH K OCBOEHHIO HOBBIX (DOpM ombiTa. XapakTep OMUCAHWUN TOBOPUT O
rIIyOOKO JJMYHOCTHOM TMEPEKUBAHUM COOBITUN TPEHUHTa U O TpaHCPOpMallUU MOJIyUYeH-
HOT'O OIBITa B CUMBOJIbI IEPBUYHBIX TBOPUYECKUX MEPEKUBAHUM.

[Tomy4yeHHbIE pe3ynbTaThl MO3BOJSIOT CIEIATh CIEAYIOIINE BHIBOABI:

1. HMccnemoBanue Mokas3ano, 4TO CIIOHTAHHOE IEPBUYHOE TBOPUYECTBO HMEET HHYIO
CTPYKTYpPY, YEM TBOPHYECTBO, PACCMATPHUBAEMOE B KJIACCHUYECKHX CXEMax TBOPUECKOIO
aKTa. BpISBIEHBI U COMOCTABJIEHBI C CYLIECTBYIOIIEW TEOPUEN TPU YPOBHA: CTPYKTypa
TPEHUHTA B 1IeJIOM (CTaauH, TPYNIoBas JUHAMHUKA); CTPYKTypa TBOPUECKOro akTa (Io-
CJI€10BATENbHOCTh, 3HAUUMOCTh M KaUY€CTBO BO3HUKAIOIIUX AMOILUI), COAEPKAHUE TIPO-
11ecca TBOPYECTBA (COOTHOIIEHUE TBOPUYECKOU NESITENIbHOCTH M TBOPUYECKOTO MEPEKUBA-
HUS).
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2. Ha ypoBHE BCcero TpeHHMHTa MBI HAOIIOIa€M CaMOCTPYKTYpHUPOBAHUE CUTYyalllu Tpe-
HUHTa. B X0/1e uccnenoBanus BBISBICHBI CTaIUN CIIOHTAHHOW CaMOOPTAaHHU3AIUU U OCO-
OCHHOCTH TPYMIIOBOW TUHAMHKH, B YACTHOCTH, OBLIN BBISIBJICHBI OOIIHME /TSI BCEX TPYIIIT
O0COOCHHOCTH CIIOHTaHHOW CaMOOpPraHW3alliy HE TOJbKO BHEIIHEH (ITOBEICHYECKO), HO
¥ BHYTPEHHEW CUTyallud TPEHHWHTA: HATMYHUE B3aMMOJICHCTBHSI CTpECcca U TpaHCa, a TaK-
K€ MasgTHHUKOBAs JTWHAMUKA WX B3aUMOJCUCTBUS, Hajmuuue oOumx auddepeHupoBan-
HBIX €IUHUI] BepOaTn3aIii MePBUYHOTO TBOPUECTBA.

3. CTpyKTypa TBOPUYECKOTO aKTa B aBTOPCKOM MOJIEIN MPOTUBOMOJIOKHA KIACCUUYECKOM:
B HAIllEM BapHaHTE HAYaJIbHOW TOYKOH SIBJIIETCS HE HETATUBHBIE AYMOIIUH, a BCIUIECK T10-
3UTHUBHBIX SMOIIMH, MMEPE)KUBAHUE COCTOSIHUS MEPBOTO MHCAWTA. DTO SBISETCS OINpEJIe-
JISTFOIIUM JUTsI BCETO JaJIbHEHIIEro pa3BUTHSI TBOPUECKOTO MpoIiecca.

4. CTpyKTypa CHOHTAaHHOT'O IEPBUYHOTO TBOPUECTBA OIpEAeNna WHOE COJCp’KaHUE
TBOPYECKOTO MPOIECCca MO CPABHEHUIO C TPAJAUIIMOHHBIMU MOJICTISIMU: B HaIlEH MOJIETTH
COJIEpyKaHUEM TBOPUYECKOTO TpoIlecca SIBISIETCS TBOPUECKOE MEePEKUBAHNE, SIBIISIONIEECS
MIEPBUYHBIM IO OTHOIICHUIO K peabHOMY JEUCTBHUIO. TBOpUYECKOE MEepeKUBaHUE, TIOPO-
’KJIaro1ee TBOPUYECKOoe NEHCTBUE POXKIACTCS B XOJI€ CAaMOOPTaHU3AIMHA OTKPBITHIX TBOP-
yeckux curyanuid. OCOOEHHOCTBIO COJEp)KaHUsS TBOPYECKOTO TMpOIecca B aBTOPCKOM
MOJIENT TPEHUHTA SIBISIETCS TpaHchopMalusi HEeMOCPEACTBEHHBIX MEPBUYHBIX TBOpYE-
CKUX TIEPEKUBAHHUI B 00pa3bl M UyBCTBA.

5. HccnenoBanne mokasano, YTO OMOpa Ha CIIOHTAHHOE MEPBUYHOE TBOPUYECTBO OTKPHI-
BacT HOBYIO CTPATETHIO Pa3BHUTHs TBOPYECKOTO IMOTEHIMAIA U TBOPUYECKHX CIIOCOOHO-
CTEi, UTO SABJISICTCSI OCHOBOM JJIsl CO3/TaHUS HOBOTO THIIA TPEHUHTA KPEaTUBHOCTH.

B 3akiioueHum moaBOIATCS OOIIME WTOTH, JaHbl MPAKTHUYECKHE PEKOMEHIAINH TI0
MPUMEHEHUIO TIOYYCHHBIX PE3yJIbTaToOB. B 11e710M, MOKHO KOHCTaTUPOBATh, YTO LEIU U
3aJla4 MOCTaBJICHHBIE B IAaHHOW pabOTe MOCTUTHYTHI: MPOAHATM3UPOBAHBI CYIIECTBYIO-
IIME TIOIXOBI B TICKXOJIOTHU TBOPYECTBA, BBISIBICHBI OCHOBHBIC TIPOOIEMBI; IPUMECHEH
KOMMYHHUKATHBHBIA TIOJIXO0]T KaK Ha TCOPETHYECCKOM TaK M Ha MPAKTHYECCKOM 3Tare pado-
ThI, TIOKa3aHa IEJIECO00PAa3HOCTh €ro MPUMEHEHHUsI KaK YeTBEPTOH METO0JOTHYCCKOM
OpUEHTAIlMd B TICHUXOJIOTMH TBOPUYECTBA; HW3JI0KEHBI KOHIENTYaJbHBIC IOJOXKEHUS O
TBOPYECKOW KOMMYHUKAIMH; C(HOPMYIUPOBAHO TOHSITHE «IEPBUYHOE TBOPUYECTBOY;
MpeIOKeHa W anpoOMpoBaHa MOJAEIb TPEHUHTA KPEATHBHOCTH C HCIOJIh30BAHHEM
CPEIICTB TIEPBUYHOTO XY0’KECTBEHHOTO TBOPUECTBA; BHISBICHBI JUHAMUYCCKHUE OCOOCH-
HOCTH IIEPBHYHOTO TBOPUECTBA B KOMMYHHKATHBHOM IIPOIIECCE TPEHUHTA KPEATHBHOCTH.
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