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Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðîäîëæàåì ðàçãîâîð îá àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè, êðóã êîòîðûõ áûë íàìè î÷åð÷åí ðàíåå [10],
â òîì ÷èñëå è íà ñòðàíèöàõ Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî æóðíàëà [2. Ñ. 10; 3. Ñ. 20; 4. Ñ. 22]. Ñåãîäíÿ
ìû îáðàòèìñÿ ê ïðîáëåìå îáúåêòíîãî ïîëÿ è ïðåä-
ìåòà, à òàêæå ðàìî÷íûõ ìîäåëåé (ïàðàäèãì, èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì) êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Îáúåêòíîå ïîëå è ïðåäìåò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

Îïðåäåëåíèå «êëèíè÷åñêàÿ» (ãð. klinein � ñêëîíÿòü-
ñÿ, ïîäõîäèòü, îïèðàòüñÿ; klinikos � ëåæàùèé â ïîñòå-
ëè) â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãèåé ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåäîðàçó-
ìåíèÿì. Â îáùåì ñëîâîóïîòðåáëåíèè ïîíÿòèå «êëè-
íè÷åñêèé» îïðåäåëÿåò ôåíîìåíû, êîòîðûå âñòðå÷àþò-
ñÿ â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èëè äåëàþò íåîáõî-
äèìûì ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Â êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ýòîò òåðìèí îïðåäåëÿåò íå ó÷ðåæäåíèå, à ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ëþáîé åå
ôîðìå. Êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè îêàçûâàþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü ëþäÿì, íóæäàþùèìñÿ â ýòîì, ñ àê-
öåíòîì íà ïðîáëåìû çäîðîâüÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ó÷-
ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ýòà ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àäåêâàòíûì ñîñòîÿíèþ îòå-
÷åñòâåííûõ è çàïàäíûõ èññëåäîâàíèé è ïðàêòèêè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
«�êàê ÷àñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, êîòîðàÿ èñïîëü-
çóåò êîíöåïòóàëüíûé àïïàðàò ïñèõîëîãèè, èçó÷àåò
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, à òàêæå îòêëîíåíèÿõ ðàçâè-
òèÿ (âêëþ÷àÿ ïðîÿâëåíèÿ, äèíàìèêó, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è ìåõàíèçìû
ýòèõ íàðóøåíèé), ðàçðàáàòûâàåò ïðèíöèïû è ìåòîäû
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ïîìî-

ùè ïðè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ ïñèõèêè; ïðè ýòîì êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îïèðàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå
çíàíèÿ î íîðìàëüíîì ðàçâèòèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè
ïñèõèêè» [12. Ñ. 80]. Îäíàêî ìû ñ÷èòàåì åãî íåïîëíûì.
Íå ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, èñ÷åðïûâàþùèì îïðåäå-
ëåíèå Ð. Áàñòèíå, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èëè
áîëåçíåé, à òàêæå ïñèõè÷åñêèå êðèçèñû, êîòîðûå îáóñ-
ëîâëåíû îñîáûìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Êàê
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà îíà îñíîâûâàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íà äàííûõ òåîðèè, ìåòîäîëîãèè ïñèõî-
ëîãèè è åå ÷àñòíûõ äèñöèïëèí, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòàðèÿ èõ ìåòîäû. Çàäà÷åé ïñèõîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû îïèñûâàòü,
îáúÿñíÿòü è êëàññèôèöèðîâàòü (ïàòîïñèõîëîãèÿ), âûÿâ-
ëÿòü (ïñèõîäèàãíîñòèêà), èõ ïîÿâëåíèå ïðåäóïðåæäàòü
èëè óñòðàíÿòü (ïðîôèëàêòèêà è èíòåðâåíöèÿ) è èõ ñâÿçü ñ
ýêîëîãè÷åñêèìè, ñîöèîêóëüòóðíûìè, èíñòèòóöèîíàëüíû-
ìè ðàìî÷íûìè óñëîâèÿìè âûÿâëÿòü è îêàçûâàòü íà íèõ
âëèÿíèå (êîíòåêñòíûå óñëîâèÿ) [14. Ñ. 17].

Êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ* ïîäõîäèò ê ñâîèì ôåíîìåíàì ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâîé, íå ñòàâÿ âîïðîñ îá îñíî-
âîïîëàãàþùåì îãðàíè÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ñîöèàëüíûå è
áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïîäðàçóìåâàþòñÿ â êà÷åñòâå
êîíòåêñòóàëüíûõ óñëîâèé èëè êîâàðèàöèé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñîñòîÿíèÿ, ðàññòðîéñòâà, áîëåç-
íè èëè êðèçèñû îáúÿñíÿþòñÿ ñ ïîçèöèé ïñèõè÷åñ-
êîé íîðìû. ×åðåç ýòè ïîäîáèÿ è îòíîøåíèÿ ìåæäó
íîðìàëüíûì è àíîìàëüíûì ïîâåäåíèåì ðàññìàòðè-
âàþòñÿ «çäîðîâîå» è «áîëüíîå» ïîâåäåíèå, êîòîðûå
ðåçêî äðóã îò äðóãà íå îòäåëÿþòñÿ. È, íàêîíåö, áå-
ðóòñÿ âî âíèìàíèå ôåíîìåíû, êîòîðûå îáû÷íî íà-

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÐÅÄÌÅÒÀ È ÐÀÌÎ×ÍÛÕ ÌÎÄÅËÅÉ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàþòñÿ äâå íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè � ïðîáëåìà åå îáúåê-
òíîãî ïîëÿ è ïðåäìåòà è ïðîáëåìà ðàìî÷íûõ ìîäåëåé (ïàðàäèãì, èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì), à òàêæå èõ äèíàìèêà (îò
îðãàíè÷åñêîé äî áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîé), âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè êàê
÷àñòè ïñèõîëîãèè è åå îòíîøåíèå ê ïîãðàíè÷íûì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì äèñöèïëèíàì (ïðåæäå âñåãî ïñèõèàòðèè).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, îáúåêòíîå ïîëå, ïðåäìåòíîå ïîëå è ïðåäìåò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
ðàìî÷íûå ìîäåëè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè: îðãàíè÷åñêàÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ, áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ, áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ.

* Ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííóþ ñóììó çíàíèé äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ìåäïåðñîíàëà, à ñëåäîâàòåëüíî, è âðà÷åáíîãî ïðîôåññèîíàëèçìà.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

õîäÿòñÿ â ïîãðàíè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåæäó íîðìàëüíûì
è àíîìàëüíûì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû ÷àñòî ïîäðàçäåëÿ-
þò íà ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå. Êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèêëàäíàÿ
äèñöèïëèíà. Îäíàêî íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêàÿ äèñêóñ-
ñèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ïîäðàçäåëåíèå íàóê íà ïðèêëàä-
íûå è ôóíäàìåíòàëüíûå âî ìíîãîì ïðîèçâîëüíî, ò.ê.
ïåðâûå êàñàþòñÿ òàêæå è ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðî-
ñîâ, à âòîðûå � ðåøåíèþ ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì. Ïå-
ðåä êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé ñòîÿò çàäà÷è è êàê
ïåðåä îñíîâîïîëàãàþùåé (òåîðåòè÷åñêîé), è êàê
ïåðåä ïðèêëàäíîé íàóêîé. Ïðèìåðîì îñíîâîïîëà-
ãàþùåãî íàó÷íîãî âîïðîñà ìîæåò áûòü, íàïðèìåð,
âîïðîñ îá îáúÿñíåíèè âîçíèêíîâåíèÿ (êëèíè÷åñêèõ)
ñòðàõîâ. À âîïðîñ, êàê îò ñòðàõà èçáàâëÿòüñÿ, ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «òåõíîëîãè÷åñêàÿ» ïîñòà-
íîâêà ïðîáëåìû.Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé òå-
îðèè íàóêè, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ åñòü ýìïèðè-
êî-íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, â êîòîðîé ýêñïåðèìåíòó
ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå [6]. Îäíàêî ñðåäè ïðàê-
òèêîâ òàêîãî åäèíîäóøèÿ íåò, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî ïðàêòèêóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ
(â ïîñëåäíèå ãîäû è îòå÷åñòâåííûõ) èñïîëüçóþò â
ñâîåé ðàáîòå ìåòîäû ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè èëè ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è íà ýòîì îñíîâàíèè
ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðèâåðæåíöàìè «ïîíèìàþùåãî ïîä-
õîäà» (ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå, ãåðìåíåâòè÷åñêîå ïîíè-
ìàíèå íàóêè), à ê ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îòíî-
ñÿòñÿ êðèòè÷åñêè.

Óæå èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ âûøå îïðåäåëåíèé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î

íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè; â-òðåòüèõ, ïðåäñòàâëÿåò íå âñå
îáúåêòû ýòîãî ïîëÿ. Íà íàø âçãëÿä, ïñèõè÷åñêèå è
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõè÷åñêèå êðè-
çèñû � ýòî îáúåêòû â ïîëå èíòåðåñîâ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îíà ðàçäåëÿåò ñ äðóãèìè äèñ-
öèïëèíàìè è ïðåæäå âñåãî ñ ïñèõèàòðèåé. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, ïðåäìåò íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ â
êàæäîé èç çàèíòåðåñîâàííûõ â ýòèõ îáúåêòàõ íàó÷-
íûõ äèñöèïëèí ðàçíûé, à çíà÷èò, îòëè÷àåòñÿ è ìå-
òîäè÷åñêèé àïïàðàò. Åñëè è ïðîèñõîäèò çàìåòíîå â
ïîñëåäíèå ãîäû ñáëèæåíèå ìåæäó, íàïðèìåð, ïñèõè-
àòðèåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé [9, 12], òî èñêëþ-
÷èòåëüíî â ñèëó âîçðàñòàþùåãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî
èõ îáúåäèíÿåò è ÷òî ðàçúåäèíÿåò, êîãäà îíè ðàáîòà-
þò ñ îäíèì îáúåêòîì, íàïðèìåð ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, â ðàìêàõ îäíîé åãî ìîäåëè � áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîé [17, 18] èëè áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîé
[4], î êîòîðûõ ðå÷ü ïîéäåò íèæå.

Íà íàø âçãëÿä, îáúåêòíîå, à çíà÷èò è ïðåäìåò-
íîå, ïîëå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè çíà÷èòåëüíî
øèðå. Â íåì ñëåäóåò âûäåëèòü è òàêèå îáúåêòû, êàê
íîðìàòèâíûå êðèçèñû (âîçðàñòíûå, ïëàíîâàÿ áåðå-
ìåííîñòü), ëàòåíòíûå íåíîðìàòèâíûå êðèçèñû (ïî-
òåðÿ ðàáîòû, ïðåäýêçàìåíàöèîííûå ñèòóàöèè, ñèòó-
àöèè ïðåäïîëàãàåìîãî ïðåáûâàíèÿ, ñ ðèñêîì äëÿ
æèçíè � ãðóïïû ðèñêà), à òàêæå ãðóïïû ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëþäåé, âåäóùèõ íåçäîðîâûé îáðàç æèç-
íè (âðåäíûå ïðèâû÷êè, íàðóøåíèÿ ðåæèìà æèçíè,
ïåðåãðóçêè òðóäîâîãî èëè ó÷åáíîãî õàðàêòåðà � ñèí-
äðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ñïåöèôè÷åñêàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ò.ä.). Âî âñåõ ýòèõ
ñëó÷àÿõ äåéñòâóþò ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ñî-

Ïðåäìåòíàÿ òðèàäà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

Ïðåäìåòíûå îáëàñòè Ïðèìåðû 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 

Ñòðàõè 
Íàâÿç÷èâîñòè 
Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà 
Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 

Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ñëóõà è ðå÷è 
Èíôåêöèè è ñïèä 
Îíêîçàáîëåâàíèÿ 
Êîðîíàðíûå ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ 
Ïàðàëè÷è 

Ïñèõè÷åñêèå êðèçèñû 
Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè 
Îñòðûå òðàâìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 

 

ñëîæíîñòè òðàêòîâêè ñàìîãî åå ïðåäìåòà. Ñêëàäû-
âàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðå÷ü äîëæíà èäòè î ïðåäìåò-
íîì ïîëå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ðàçâåäåíèè åãî
ñ ïîëåì îáúåêòíûì. Ïðèâåäåì ïðåäìåòíóþ òðèàäó
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êàê îíà âèäèòñÿ àâòîðó
èçâåñòíîãî íåìåöêîãî ðóêîâîäñòâà ïî êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè Ð. Áàñòèíå [14. Ñ. 18].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî Ð. Áàñòèíå, âî-ïåðâûõ, ñìåøè-
âàåò îáúåêò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ ïðåäìåòîì;
âî-âòîðûõ, ãîâîðèò ñêîðåå îá îáúåêòíîì ïîëå êëè-

ñòîÿíèå çäîðîâüÿ è âåäóò ê íåîáõîäèìîñòè îáðàùå-
íèÿ â ñëóæáû çäîðîâüÿ [8].

Âî âñåõ óêàçàííûõ îáúåêòàõ ïðåäìåòîì êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû», î êîòîðûõ óïîìèíàåò Ð. Áàñòèíå, ãîâîðÿ ëèøü
îá îäíîé ñîñòàâëÿþùåé «ïðåäìåòíîé òðèàäû» � ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ [1, 11]. Íî âåäü «ïñè-
õîëîãè÷åñêèå àñïåêòû», èëè «ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû», èìåþò ìåñòî è â ñëó÷àå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû/ôàêòîðû � ýòî, ñêîðåå, ìå-
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òàïðåäìåò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûé äîëæåí
áûòü êîíêðåòèçèðîâàí â êàæäîì îáúåêòå ñ ó÷åòîì åãî
ñïåöèôèêè. È ñïåêòð ýòèõ êîíêðåòèçàöèé ìîæåò áûòü
î÷åíü áîëüøèì, íàïðèìåð îò «âíóòðåííåé êàðòèíû
áîëåçíè» äî «âíóòðåííåé êàðòèíû çäîðîâüÿ» [1, 25].

Ðàìî÷íûå ìîäåëè (ïàðàäèãìû,
èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû)

êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

Â ìåòîäîëîãèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ðàçëè÷àþò
äâà óðîâíÿ àáñòðàêöèè � óðîâåíü ðàìî÷íûõ ìîäåëåé è
óðîâåíü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé [4. Ñ. 63].

Â øèðîêîì ñìûñëå òåðìèí «ìîäåëü èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîãðàììû, èëè ïàðàäèãìà» îáîçíà÷àåò
ïðåäïîñûëêè, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ òåîðèÿ è/èëè ìå-
òîä èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîäåëè ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþò íà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, ò.å. èìåþò â
íàóêå òåîðåòèêî-ïîçíàâàòåëüíóþ ôóíêöèþ. Äëÿ òå-
îðèè è ïðàêòèêè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè çíà÷åíèå
øèðîêèõ (ìåòàòåîðåòè÷åñêèõ) ìîäåëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé îáíàðóæèâàåòñÿ, íàïðèìåð, íà ïðèìåðå ïîíÿ-
òèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ðàìî÷íûå ìîäåëè � ýòî èññëåäîâàòåëüñêèå ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ôóíäàìåíòàëüíûå
è äàëåêî ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ è ñîîòâåò-
ñòâóþò «íàó÷íûì ïàðàäèãìàì» â ñìûñëå Êóíà [23].
Íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà (ïàðàäèãìà â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñ-
êîãî � ýòî òîæå ìîäåëü, èëè ïàòòåðí) � ñîáèðàòåëü-
íîå îïðåäåëåíèå íàáîðà óñòàíîâîê, öåííîñòåé, ïðî-
öåäóð, ìåòîäîâ è ò.ä., ñîñòàâëÿþùèõ îáùåïðèíÿòîå
íàïðàâëåíèå â îïðåäåëåííîé äèñöèïëèíå â îïðåäå-
ëåííûé ìîìåíò âðåìåíè; èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî îïðåäå-
ëåííàÿ òðàäèöèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîíêóðèðóþùèìè ÿâëÿþò-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òðè ðàìî÷íûå ìîäåëè (èññëå-
äîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû): îðãàíè÷åñêàÿ, ïñèõîñî-
öèàëüíàÿ è áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ. Âîçíèêëè îíè êàê
ïðîäóêò ïðîöåññà íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è êóëüòóðíî-
ãî «äóõà âðåìåíè». Îíè îòðàæàþò ðàçíûå àêöåíòû
è ñâÿçè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ ïîãðàíè÷íûìè
äèñöèïëèíàìè: áèîëîãè÷åñêèìè (ìåäèöèíîé) � îðãà-
íè÷åñêàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü; ñîöèàëüíûìè � ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Èíòåãðàöèþ è ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûå ñâÿçè ýòèõ äèñöèïëèí ïðåäñòàâëÿ-
åò áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîäåëè � ýòî ìîäåëè áî-
ëåå îãðàíè÷åííîãî îõâàòà, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè,
íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ, ïî-
âåäåí÷åñêóþ, êîãíèòèâíóþ, èíòåðïåðñîíàëüíóþ è äðó-
ãèå ìîäåëè. Íåðåäêî ýòè ìîäåëè íàçûâàþò åùå «ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèìè øêîëàìè». Ïðàâäà, ýòîò òåðìèí
÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêàçàíèÿ íà ðàçëè÷íûå
âèäû ïñèõîòåðàïèé, ðàçëè÷àþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêè-
ìè ïîäõîäàìè è áàçèðóþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ êîíöåï-
öèÿõ áîëåçíè è çäîðîâüÿ.

Îðãàíè÷åñêàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. «Íåâðîç � ýòî áî-
ëåçíü» åñòü óòâåðæäåíèå èç îáëàñòè ïñèõèàòðèè.
Â ïñèõèàòðèè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿþò-
ñÿ êàê áîëåçíè, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ òàê æå, êàê è
îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ê ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ïðèëàãàåòñÿ òà æå îðãàíè÷åñ-
êàÿ, èëè ìåäèöèíñêàÿ, ìîäåëü.

Îðãàíè÷åñêàÿ ìîäåëü íàøëà ñèëüíóþ ïîääåðæêó
â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ, áëàãîäàðÿ îòêðûòèþ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðè÷èí íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è
ïîâåäåíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê ïðîãðåññèâ-
íîìó ïàðàëè÷ó, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëûì ðÿ-
äîì òàêèõ ïðîÿâëåíèé, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èñ-
òîùåíèå, èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå âïëîòü äî äå-
ìåíöèè (ñëàáîóìèÿ), ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è
äð. Ïðè÷èíîé ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à ÿâëÿåòñÿ
ñèôèëèòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ. Äîëãîå âðåìÿ ïàðàëè÷
ñ÷èòàëñÿ ìîäåëüíûì ïðèìåðîì ïñèõè÷åñêîé áîëåç-
íè, õîòÿ è íå äåìîíñòðèðîâàë õàðàêòåðíóþ è öåëîñ-
òíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ; îíà èìåëà ìåñòî ëèøü ó íå-
ìíîãèõ (îêîëî 10%) áîëüíûõ ñèôèëèñîì ïðè ðàçíîé
êàðòèíå â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ. Çàáîëåâàíèå ñèôèëèñîì
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íè â êîåì ñëó÷àå äîñòà-
òî÷íûì óñëîâèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîñëå ýòîãî îòêðûòèÿ íà÷àëèñü èíòåíñèâíûå ïî-
èñêè ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ñ öåëüþ îáúÿñíèòü íà òîé
æå (îðãàíè÷åñêîé) ìîäåëè è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ýòà íàäåæäà ïî áîëüøåé ÷àñòè íå îïðàâäà-
ëàñü, õîòÿ åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî ðàçëè÷íûå îðãàíè÷åñ-
êèå ìîçãîâûå ïðîöåññû ìîãóò çàïóñêàòü ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû (ýíöåôàëèò
è ìåíèíãèò), èíòîêñèêàöèè, ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
èëè îáùåñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ðàñ-
ñòðîéñòâà îáìåíà âåùåñòâ, áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê)
ìîãóò ñóùåñòâåííî ñêàçûâàòüñÿ íà ïåðåæèâàíèÿõ è
ïîâåäåíèè áîëüíîãî. Îäíàêî è ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
òàêèå êëàññè÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû,
êàê ïñèõîçû èëè íåâðîçû, íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íà-
ðóøåíèé îðãàíè÷åñêîãî ñóáñòðàòà.

Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îðãàíî-ìåäèöèí-
ñêîé ìîäåëè ñ÷èòàþòñÿ ñëåäóþùèå:

� ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîíèìàþòñÿ êàê áîëåç-
íè, ïðè êîòîðûõ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìàìè òåëåñíûõ ðàññòðîéñòâ èëè íàðóøåíèé;

� ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû âûçâàíû îðãàíè÷åñêèìè
äåôåêòàìè, ò.å. ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ÿâëÿþòñÿ ýïè-
ôåíîìåíàìè ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Åñëè ïîëó-
÷èòü äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, òî ìîæíî îáíàðóæèòü
ïðè÷èííóþ ñâÿçü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ
ýòèì ýëåìåíòàðíûì óðîâíåì;

� ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû â ðÿäó ïðè-
÷èí èìåþò ëèøü âòîðè÷íîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îï-
ðåäåëÿþò íå ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òîëü-
êî âíåøíþþ ôîðìó èõ ïðîÿâëåíèÿ («ïàòîïëàñòèêó»);

� ìåòîäîëîãèÿ èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñòðîèòñÿ íà åñòåñòâåííî-íàó÷íîì ïðè÷èííîì ïðèíöèïå;
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� èññëåäîâàíèå è òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äîëæíû èíñòèòóöèîíàëüíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êðèòèêà îðãàíè÷åñêîé ðàìî÷íîé ìîäåëè íà÷èíà-
åòñÿ ñ ðàáîò Ç. Ôðåéäà (1856�1939), êîòîðûé õîòÿ è
áûë ïðèâÿçàí ê îðãàíî-ìåäèöèíñêèì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ïðèëîæèë áîëüøèå óñèëèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ïîíÿ-
òèÿ «ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ». Íåìåöêàÿ ïñèõèàòðèÿ òîæå êðè-
òè÷åñêè îöåíèâàëà îðãàíî-ìåäèöèíñêóþ ìîäåëü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, Å. Áëåéëåð åùå â 1919 ã.
âîçðàæàë ïðîòèâ ðàçëè÷åíèÿ çäîðîâûé�áîëüíîé â
ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè: «Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîé áî-
ëåçíè � íå ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå, à ñîöèàëüíîå. Ïñè-
õè÷åñêèå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ èçíà÷àëüíî îòêëîíåíèÿ-
ìè îò ïñèõè÷åñêîé íîðìû, êîòîðûå äåëàþò èõ íîñè-
òåëåé ñîöèàëüíî íåñïîñîáíûìè èëè äîñòàâëÿþò èì
áîëüøèå òðóäíîñòè» [16. Ñ. 59]. Â ýòîì æå ïëàíå âûñ-
êàçûâàþòñÿ è Ê. ßñïåðñ [20], à òàêæå ïñèõèàòð è ïñè-
õîàíàëèòèê Òîìàñ Øàø [27, 28], êîòîðûé ñ÷èòàë ýòó
ìîäåëü ìèôîì. Àíàëîãè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ ïðèíàä-
ëåæàò èíòåðàêöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûì ïñèõè-
àòðàì [19, 24, 26], ïîâåäåí÷åñêî-êîãíèòèâíûì ïñèõî-
òåðàïåâòàì [13, 29].

Ñ ïîçèöèé ñîöèîëîãèè Ã. Êîéï ôîðìóëèðóåò ñó-
ùåñòâåííûå êîíöåïòóàëüíûå ñëàáîñòè îðãàíî-ìåäè-
öèíñêîé ìîäåëè â âèäå ÷åòûðåõ àðãóìåíòîâ [22]:
1) ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè, êàê
è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê «çàäàí-
íûå ïðèðîäîé íîðìàëüíûå êîíñòàíòû», ò.å. êàê
ïðèñóùèå ñàìîìó îðãàíèçìó êà÷åñòâà, à íå êàê ñî-
öèàëüíûå îöåíêè. Òåíäåíöèÿ ýòîé ìîäåëè ññûëàòüñÿ
íà ÿêîáû èìåþùèåñÿ äîêàçàòåëüñòâà îêàçûâàåòñÿ
íåñîñòîÿòåëüíîé â ñâÿçè ñ äîêàçàííûìè çíà÷åíèÿìè
ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ; 2) äèàãíîñòèêà íà îñ-
íîâàíèè îðãàíî-ìåäèöèíñêîé êîíöåïöèè âåäåò ê
ïðèïèñûâàíèþ êà÷åñòâ. Îïèñàòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ñòàíîâèòñÿ àñêðèïòèâíîé (íåîïèñàòåëüíîé), êîãäà
ëèöàì, êîòîðûå ïîëó÷èëè îïðåäåëåííûå äèàãíîçû,
ïðèïèñûâàþòñÿ è äðóãèå, íå íàáëþäàåìûå ñèìïòî-
ìû (íàïðèìåð, îïàñíîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü). Äè-
àãíîçû ñòàíîâÿòñÿ «ýòèêåòèðîâàíèåì» (ïðèêëåèâà-
íèåì ÿðëûêîâ) è âåäóò ê ñòèãìàòèçàöèè. Â ïðîöåññå
ïðèïèñûâàíèÿ áîëåçíè ïðîèñõîäèò óñèëåíèå îáîá-
ùåíèÿ: âíà÷àëå ëèöî âåäåò ñåáÿ òàê, áóäòî èñïûòû-
âàåò ñòðàõ, çàòåì ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê èñïûòûâàþùåå
ñòðàõ, íàêîíåö, îíî èñïûòûâàåò ñòðàõ. Â êîíöå êîí-
öîâ, îíî êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê íåâðîòèê; 3) ïðèâëå-
êàþùåå âíèìàíèå ïîâåäåíèå (ðàññòðîéñòâî ïîâåäå-
íèÿ) èñòîëêîâûâàåòñÿ êàê ñèìïòîì, èëè çíàê ëåæà-
ùåé â åãî îñíîâå «áîëåçíè», à íå êàê ïðîáëåìà. Ïðî-
ÿâëåíèå áîëåçíè è áîëåçíü ðàçëè÷àþòñÿ, ïðè÷åì ïîñ-
ëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîìàòè÷åñêóþ èëè âíóòðèïñè-
õè÷åñêóþ ïðè÷èíó âíåøíå âèäèìûõ ñèìïòîìîâ. Îä-
íîâðåìåííî îðãàíè÷åñêèå èëè áèîõèìè÷åñêèå ïðè-
÷èíû ïðåâàëèðóþò: «Âñåì æèçíåííûì òðóäíîñòÿì

ïðèïèñûâàþòñÿ õèìèêî-ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòî-
ðûå íà äàííûé ìîìåíò îòêðûòû ÿêîáû ìåäèöèíñêèì
èññëåäîâàíèåì» [28. Ñ. 45].

Â îðãàíè÷åñêîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåí äâîéíîé äó-
àëèçì, êîòîðûé ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ óæå
äàâíî íåïðèãîäåí: â ðàçëè÷åíèè ñèìïòîìîâ è ïðè-
÷èí ïñèõèêà è ñîìà (òåëî) ðåçêî ðàçäåëåíû: ìîæíî
íàáëþäàòü ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ñîìàòè-
÷åñêè îáóñëîâëåíû. Âòîðîé äóàëèçì â òîì, ÷òî ïñè-
õè÷åñêè áîëüíîé âèäèòñÿ â ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè îò
åãî ñðåäû (îêðóæåíèÿ) � âíóòðåííèé è âíåøíèé ìèðû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïî÷òè íåçàâèñèìûå åäèíñòâà.
Â-÷åòâåðòûõ, ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü âûïîëíÿåò ñîöè-
àëüíóþ ôóíêöèþ, ïîñêîëüêó «îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíà
èç ôîðì ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ êàê òàêî-
âàÿ îñòàåòñÿ ñêðûòîé» [22].

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Îòâåðæåíèå êðè-
òèêóåìîé îðãàíè÷åñêîé ïàðàäèãìû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ áîëüøîìó ÷èñëó ðàç-
ëè÷íûõ òåîðèé ðàññòðîéñòâ, îáùèì äëÿ êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèçíàíèå çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé ïðè îïðåäåëåíèè, èäåíòèôèêàöèè, âîçíèêíî-
âåíèè è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîáëåì.
Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü èìååò î÷åíü ñèëü-
íóþ ñîöèàëüíî- è ïîâåäåí÷åñêî-íàó÷íóþ îðèåíòàöèþ.
Îíà âîçíèêëà êàê îòâåò íà êðèçèñ îðãàíè÷åñêîé ïàðà-
äèãìû è æåñòêî ñòàâèò íà ïåðâûé ïëàí ïñèõè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå àñïåêòû â îïðåäåëåíèè, âîçíèêíîâåíèè è
èçìåíåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòà ìîäåëüíàÿ
æåñòêîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàê íàçûâàåìóþ «ñòðà-
òåãèþ æåëàåìîé îäíîñòîðîííîñòè» (Êîéï), ÷òîáû ñòè-
ìóëèðîâàòü ðàçâèòèå àëüòåðíàòèâíûõ ïîçèöèé.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü îõâàòûâàåò
êàê ñîöèîëîãè÷åñêèå è èíòåðàêöèîíàëüíûå ïîäõî-
äû (íàïðèìåð, ýòèêåòèðîâàíèå, àíòèïñèõèàòðèÿ),
òàê è ãóìàíèñòè÷åñêèå, ýêçèñòåíöèàëüíûå, ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèå, äåÿòåëüíîñòíûå, ñèñòåìíûå è ò.ï. Ýòî
âûðàæàåòñÿ ÷àùå âñåãî â ÷åòûðåõ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ äîïóùåíèÿõ [13].

1. Êîíòèíóóìíîå äîïóùåíèå ïîñòóëèðóåò, ÷òî
ìåæäó íàðóøåííîé (ïàòîëîãè÷åñêîé) è íîðìàëüíîé
àêòèâíîñòüþ ñóùåñòâóåò ïëàâíûé ïåðåõîä è ÷òî îáà
ñîñòîÿíèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òîëüêî êîëè÷å-
ñòâåííî, à íå êà÷åñòâåííî. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáîèìè
ñîñòîÿíèÿìè ëåæàò â ÷àñòîòå, èíòåíñèâíîñòè èëè
ñèòóàòèâíîñòè ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ. È ëèøü ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè íîñèòåëÿ, îöåíêó ñèòóàöèè è êîíòåêñòà,
à òàêæå äðóãèå êðèòåðèè, èõ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
îòêëîíÿþùèåñÿ, íàðóøåííûå èëè ïðîáëåìàòè÷íûå
(«áîëåçíü») èëè íîðìàëüíûå («çäîðîâüå»).

2. Îò ýòîãî ïîñòóëàòà ñëåäóåò îòëè÷àòü äîïóùåíèå
ýêâèâàëåíòíîñòè. Ñîãëàñíî ïîñëåäíåìó, â îñíîâå íîð-
ìàëüíîé è íàðóøåííîé àêòèâíîñòè (ïîâåäåíèÿ) ëåæàò
îäèíàêîâûå èçìåíÿþùèå óñëîâèÿ, ò.å. â îáîèõ ñëó÷à-
ÿõ èçìåíåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå èäåíòè÷íûõ
ïðèíöèïîâ, íàïðèìåð ïî çàêîíàì íàó÷åíèÿ è îáó÷å-
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íèÿ. Âîçíèêíîâåíèå è èçìåíåíèå (òåðàïåâòèðóåìûé è
íåðàïåâòèðóåìûé ïðîöåññ) ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôå-
íîìåíîâ ìîæíî îáúÿñíèòü òåìè æå çàêîíîìåðíîñòÿ-
ìè, ÷òî è íîðìàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

3. Äîïóùåíèå êîíòåêñòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ èñ-
õîäèò èç òîãî, ÷òî àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îêàçûâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùèõ åãî
óñëîâèé, íî è îí, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôîðìèðóåò ýòè
óñëîâèÿ, ñâîþ ñðåäó. È ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
òàêæå ðàçíîîáðàçíûì îáðàçîì ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìû-
ìè îò ñðåäû, îñîáåííî ñîöèàëüíîé. Òàê, ñîöèàëüíàÿ
ñðåäà âëèÿåò íà îïðåäåëåíèå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå
åãî âîçíèêíîâåíèå, òå÷åíèå è òåðàïèþ. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ïðîáëåìàòèêà âñåãäà îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì îáóñëîâëèâàåòñÿ ñîöèàëüíûìè è
ïñèõè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ÷òî ýòè óñëîâèÿ, ïðè
àäåêâàòíîì ëå÷åíèè, ó÷èòûâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

4. Ìóëüòèêàóçàëüíîå äîïóùåíèå óòî÷íÿåò êîíòåê-
ñòíóþ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: âîç-
íèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì äåéñòâèÿ êîìïëåêñíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè÷èí,
èëè êàóçàëüíîé ñåòè, à íå ëèíåéíîé ïðè÷èíîé ñâÿçè.
Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíûìè (ïñèõè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå, ñîìàòè÷åñêèå), è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â ðàçíîå âðå-
ìÿ (íàïðèìåð, êàê ïðåäèñïîíèðóþùèå, çàïóñêàþùèå,
óäåðæèâàþùèå) è èìåòü ðàçíûé îòíîñèòåëüíûé âåñ.
Ïðè ýòîì ðàçíûå óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ïîõîæèì ðàññòðîéñòâàì. Â ñèñòåìíîé òåîðèè
ýòîò ôåíîìåí îáîçíà÷àåòñÿ êàê ýêâèôèíàëüíîñòü: â
îòêðûòûõ ñèñòåìàõ ðàçëè÷íûå íà÷àëüíûå ñîñòîÿíèÿ
ìîãóò âåñòè ê îäèíàêîâûì êîíå÷íûì ñîñòîÿíèÿì.

Èòàê, êàê èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà «ïñèõî-
ñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü» èìååò ñëåäóþùèå õà-
ðàêòåðèñòèêè:

� ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîíèìàþòñÿ êàê «áðîñà-
þùååñÿ â ãëàçà», «îòêëîíÿþùååñÿ», «íåàäàïòèâíîå», «íà-
ðóøåííîå» èëè «ïðîáëåìíîå» ïîâåäåíèå è ïåðåæèâàíèå
ëþäåé, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è
ïåðåæèâàíèÿ íå êà÷åñòâåííî, à êîëè÷åñòâåííî;

� ïðè âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à
òàêæå ïðè èõ äåôèíèöèè, èçìåíåíèÿõ è òåðàïèè ñà-
ìîå áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ñîöèàëüíûì ïñè-
õè÷åñêèì ôàêòîðàì;

� ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ïðè÷èíà-
ìè èìåþò ìåñòî íå ïðîñòûå ëèíåéíûå îòíîøåíèÿ, à êîì-
ïëåêñíûå âçàèìîâëèÿíèÿ (êàóçàëüíûå ñåòè, ñèñòåìíûå
ñâÿçè), â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçëè÷-
íûå èñõîäíûå óñëîâèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê îäèíàêîâûì
ÿâëåíèÿì, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäèíàêîâûå èñõîäíûå óñëî-
âèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçíûì ÿâëåíèÿì;

� ìåòîäîëîãè÷åñêîå (ìåòîäè÷åñêîå) îñíîâàíèå
äîñòàòî÷íî øèðîêîå � îò êîëè÷åñòâåííî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äî êà÷åñòâåííî-ãåðìåíåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ;

� èññëåäîâàíèå è òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èíñòè-
òóöèîíàëüíî â ñîöèàëüíî-íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñïîðû ìåæäó îðãàíè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ðà-
ìî÷íûìè ìîäåëÿìè è ïîïûòêè èõ èíòåãðàöèè. Ïî-
ñêîëüêó êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îòÿãîùåíà èíòåí-
ñèâíûìè ñâÿçÿìè êàê ñ áèîëîãî-ìåäèöèíñêèìè, òàê
è ñ ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûìè äèñöèïëèíàìè,
îíà îêàçûâàåòñÿ òàêæå ïîä âëèÿíèåì àêòóàëüíûõ
àêöåíòîâ íàó÷íûõ òå÷åíèé è ìîäû. Åñëè â 70-å ãã.
ÕÕ â. â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äîìèíèðîâàëè ñî-
öèàëüíî- è íàó÷íî-îðèåíòèðîâàííûå èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ïðîãðàììû, òî ñ ñåðåäèíû 80-õ ãã. íà÷àëè ïî-
ñòåïåííî äîìèíèðîâàòü áèîíàó÷íî-îðèåíòèðîâàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ.

Â òàêîé ñèòóàöèè èìåþò ìåñòî äâå îïàñíîñòè. Ïåð-
âàÿ ñîñòîèò â òåíäåíöèè â ãèïåðãåíåðàëèçàöèè ðåçóëü-
òàòîâ ñ ïîçèöèè ìîäåëè, ò.å. ñëèøêîì áûñòðîå è áåç
äàëüíåéøåé ïðîâåðêè ïåðåíåñåíèå ñ îäíîé ïðîáëåì-
íîé îáëàñòè, íàïðèìåð ñ øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íà äðóãèå ðàññòðîéñòâà. Âòîðàÿ îïàñíîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîáëàçíå íàó÷íîãî ðåäóêöèîíèçìà êàê
áèîëîãè÷åñêîãî, òàê è ñîöèîëîãè÷åñêîãî. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ òðåáóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïðîöåññóàëüíàÿ
òåîðèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà áû ðàçëè÷íûå (áèîëîãè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå) ôåíîìåíû, ÷òîáû
îáúÿñíèòü íàáëþäàåìûå âçàèìîñâÿçè.

Â òî æå âðåìÿ â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ íàìåòèëîñü
ñáëèæåíèå ìåæäó îáåèìè ïîçèöèÿìè, êîòîðîå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîñòåïåííîì ïåðåõîäå ê áèîïñèõîñî-
öèàëüíîé ðàìî÷íîé ìîäåëè.

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòîìó ïåðåõîäó ñïî-
ñîáñòâóþò äâà êîíöåïòóàëüíûõ èçìåíåíèÿ � äèíàìè-
êà ïîíÿòèÿ áîëåçíè è âîçíèêíîâåíèå íîâîãî ïîíè-
ìàíèÿ ïðè÷èííîñòè. Äèíàìèêà ïîíÿòèÿ áîëåçíè îñî-
áåííî çàìåòíà, êîãäà, íàïðèìåð, ñîïîñòàâëÿåòñÿ êîí-
öåïöèÿ Ðîáåðòà Êîõà ñ ñîâðåìåííûì ïîíÿòèåì âè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèé [30].

Íî, ïîæàëóé, ðåøàþùåå èçìåíåíèå íàõîäèòñÿ â
ïîñòåïåííî âûðèñîâûâàþùåéñÿ äèíàìèêå ïîíÿòèÿ
ïðè÷èíû è ñâÿçàííîãî ñ íèì ïîíÿòèÿ ïðè÷èí ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: «Ñåãîäíÿ ìû èìååì ñîâåðøåííî
äðóãîå ïîíÿòèå î ïðè÷èííîñòè. Â ìåäèöèíå, êàê è â
ôèçèêå, ñïåöèôè÷åñêèå ïðè÷èíû çàìåùåíû êîìïëåê-
ñíûìè öåïî÷êàìè ñåãìåíòîâ ñîáûòèé, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ â ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåìñÿ âçàèìîäåéñòâèè.
Ïðîñòî èäåÿ «ïðè÷èíû» ïîòåðÿëà ñâîå çíà÷åíèå, îíà
ñëóæèò åùå òîëüêî â êà÷åñòâå îáîçíà÷åíèÿ ìåñòà â
öåïè ñîáûòèé, çà êîòîðîå ìîæíî ëåã÷å âñåãî óõâà-
òèòüñÿ» [21. Ñ. 56].

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Â êà÷åñòâå
ìåòàêîíöåïöèè, êîòîðàÿ ìîæåò èíòåãðèðîâàòü êîí-
êóðèðóþùèå (îðãàíè÷åñêóþ è ïñèõîñîöèàëüíóþ)
ðàìî÷íûå ìîäåëè, ïðåäëàãàåò ñåáÿ áèîïñèõîñîöèàëü-
íàÿ ìîäåëü. Ýòèì ñòðàííûì ñëîâîîáðàçîâàíèåì äå-
ëàåòñÿ ïîïûòêà âûðàçèòü òî, ÷òî îðãàíè÷åñêèå, ïñè-
õè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ è ïðîöåññû íàõîäÿò-
ñÿ âî âçàèìîèçìåíÿþùèõñÿ îòíîøåíèÿõ äðóã ê äðó-
ãó è ìîãóò îáðàçîâûâàòü ðàìêè äëÿ ðàçëè÷íûõ ïåðñ-
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ïåêòèâ è ôàêòîðîâ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå áûëî ïðåä-
ëîæåíî ïñèõîñîìàòèêîì Ýíãåëåì [17, 18] íà îñíîâå
îáùåé òåîðèè ñèñòåì Áåðòàëàíôè [15]. Cèñòåìû îïè-
ñûâàåìîé ìîäåëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äèíàìè÷åñêèå
öåëîñòíîñòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì èçìå-
íåíèè; èõ êîìïîíåíòû îêàçûâàþò âëèÿíèå äðóã íà
äðóãà ïîñðåäñòâîì îáìåíà ýíåðãèÿìè, èíôîðìàöèåé
èëè ìàòåðèåé. Ñèñòåìû � ýòî ÷àñòè ðåàëüíîñòè, êî-
òîðûå âûáèðàþòñÿ íå òîëüêî â ïîçíàâàòåëüíûõ öå-
ëÿõ (èíòåðåñàõ), íî îòëè÷àþòñÿ îò îêðóæåíèÿ ñâîåé
ñàìîîðãàíèçàöèåé.

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííóþ ñòðóêòóðó, â êîòîðîé
ýëåìåíòàðíîå îòëè÷àåòñÿ îò áîëåå ñëîæíûõ ñèñòåì-
íûõ ÷àñòåé. Èåðàðõè÷åñêèé ñïåêòð ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, íà ôèçè÷åñêèå ñèñòåìû (àòîì
è åãî ÷àñòè), îðãàíè÷åñêèå (êëåòêè, ñîâîêóïíîñòü
êëåòîê, îðãàííûå ñèñòåìû, íåðâíàÿ ñèñòåìà), ëè÷íî-
ñòíûå (ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèå ëþäåé), ïñèõîñîöè-
àëüíûå (äèàäû, ñåìüÿ, îáùèíû), êóëüòóðíûå è ñîöè-
àëüíûå ñèñòåìû, âïëîòü äî áèîñôåðû êàê îáðàçîâà-
íèÿ áîëåå ñëîæíîãî ñèñòåìíîãî óðîâíÿ. Êàæäàÿ ñóá-
ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì çàêî-
íîìåðíîñòÿì è òðåáóåò äëÿ àíàëèçà è îáúÿñíåíèÿ
ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñîáñòâåííûõ êðè-
òåðèåâ. Ðàñïîëîæåííûå, ñîãëàñíî èåðàðõèè, ïî ñî-
ñåäñòâó ñóáñèñòåìû òàêæå íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì
ïðÿìîì âçàèìíîì âëèÿíèè äðóã íà äðóãà, â íèõ îò-
ðàæàþòñÿ îðãàíè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
óñëîâèÿ. Ïîñòîÿííàÿ èíòåðàêöèÿ ìåæäó ñóáñèñòåìà-
ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíûõ ïðè-
÷èííûõ îòíîøåíèé.

Ñêàçàííîå îòíîñèòåëüíî áèîïñèõîñîöèàëüíîé
ìîäåëè ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå ðàç-
âèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè [14. Ñ. 77]:

1. Íà ïðåäïðîáëåìàòè÷íîé ñòàäèè óïîòðåáëÿþ-
ùèé àëêîãîëü ñòèìóëèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñî-
öèîêóëüòóðíûìè óñëîâèÿìè (ïèòåéíûå òðàäèöèè,
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ âçðîñëîãî è ò.ï.), ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå àëêîãî-
ëÿ (íàïðèìåð, åãî ðàññëàáëÿþùåå è ñíèìàþùåå òîð-
ìîæåíèå äåéñòâèå). Èç ýòîãî íîðìàëüíîãî ñîöèàëü-
íî ïðèåìëåìîãî ïèòèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëåì, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ óæå «ïðîáëåì-
íûì ïèòèåì», íî îñòàåòñÿ âñå åùå ñîöèàëüíî ëåãè-
òèìíîé ôîðìîé ïðåîäîëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ è êîíôëèê-
òîâ. Ïðîáëåìíîå ïðèíÿòèå àëêîãîëÿ ïðåâðàùàåòñÿ
â ãåíåðàëèçîâàííûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûì
ïüþùèé ïûòàåòñÿ óñòðàíÿòü íå òîëüêî ïðåæíèå òðóä-
íîñòè, íî è ëþáûå, äàæå ëåãêèå, ïðîáëåìû.

2. Íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ïðîöåññû íà÷èíàþò
âëèÿòü äðóã íà äðóãà öèðêóëÿðíî, ïîýòîìó âñå òðóä-
íåå ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ: ÷åëîâåê ïüåò, ÷òîáû ñòà-
áèëèçèðîâàòü òàêèì îáðàçîì ñâîå ñîñòîÿíèå (èçáå-
æàòü êîíôëèêòîâ è òðóäíîñòåé â ñåìüå, àáñòèíåíò-
íûõ ñîñòîÿíèé); îäíîâðåìåííî êîëè÷åñòâî ïîòðåá-

ëÿåìîãî àëêîãîëÿ ðàñòåò, ÷òîáû äîñòè÷ü, âîïðåêè
ïðèâûêàíèþ, òîãî æå ýôôåêòà; â êîíöå êîíöîâ, ñ óâå-
ëè÷åíèåì äîçû óõóäøàåòñÿ ôèçè÷åñêîå è ïñèõîñîöè-
àëüíîå ñîñòîÿíèå.

Áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû â ýòîì ïðîöåññå âëèÿþò äðóã íà äðóãà: áèîëîãè÷åñ-
êè âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ýôôåêòû ëåãêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à íà
ïðîäâèíóòîé ñòàäèè � ÿâëåíèÿ àáñòèíåíöèè è ìàññèâ-
íûõ òåëåñíûõ íàðóøåíèé (îñîáåííî æåëóäî÷íûõ, ñåð-
äå÷íûõ, à òàêæå öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû). Ïñèõè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñïîñîáñòâóåò
âíà÷àëå ëåãêîìó ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, à çàòåì èç-
áåãàíèþ òðóäíûõ ñåìåéíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîí-
ôëèêòîâ è ïðîáëåì; ñîöèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå � ýòî
âíà÷àëå ñîáëþäåíèå ïèòåéíûõ òðàäèöèé, íî çàòåì �
ýêñöåññèâíûé ïðèåì àëêîãîëÿ, êîòîðûé ñîöèàëüíî íå
îäîáðÿåòñÿ, è ïüþùèé ñîöèàëüíî èçîëèðóåòñÿ è îòâåð-
ãàåòñÿ. Êàæäîå èç ýòèõ óñëîâèé â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàç-
íîé ñòåïåíè èãðàåò ñâîþ ðîëü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ àë-
êîãîëèçìà. Ïîñêîëüêó ýòè óñëîâèÿ íàõîäÿòñÿ â ïîñòî-
ÿííîì âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
áåññìûñëåííûì îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå êàêîìó-ëèáî
èç íèõ [14. Ñ. 77].

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü îêàçàëàñü,
áåç ñîìíåíèÿ, ïîëåçíîé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ìîäåëüíîãî
ðèãîðèçìà è îãðàíè÷åíèé îðãàíè÷åñêîé è ïñèõîñîöè-
àëüíîé êîíöåïöèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì, ó÷èòûâàþùèõ
ïîñòîÿííî èçìåíÿþùååñÿ âçàèìîäåéñòâèå îðãàíè÷åñ-
êèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé (ôàêòî-
ðîâ). Â äàííîì ñëó÷àå âñå òðè óñëîâèÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê âåëè÷èíû îäíîãî ðàíãà, ïîëó÷àþùèå ñâîé
àêöåíò ïðè îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ.
Ñïîñîá è îáúåì ó÷àñòèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îïðåäå-
ëÿþòñÿ êîíêðåòíî íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ.

Ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè áèîïñèõîñîöèàëüíîé
ðàìî÷íîé ìîäåëè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îíà:

� èñõîäèò èç ó÷àñòèÿ áèîëîãî-îðãàíè÷åñêèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ è
ïðîöåññîâ;

� ïîñòóëèðóåò êîìïëåêñíûå èíòåðàêòèâíûå (à íå
òîëüêî ïðîñòûå ëèíåéíûå) ïðè÷èííûå îòíîøåíèÿ.

Áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Èòàê,
ñáëèæåíèå ìåæäó êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé è ìåäèöè-
íîé (ïñèõèàòðèåé) ïðîèñõîäèëî è â ñâÿçè ñ èçìåíåíè-
åì ïðåäñòàâëåíèèé î ìîäåëè ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè/ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ìåñòà äëÿ ïñèõîëîãèè è (êëèíè÷åñêèõ) ïñè-
õîëîãîâ ïðè «îðãàíè÷åñêîé» ìîäåëè, ðàçóìååòñÿ, íå
áûëî, õîòÿ è â åå ðàìêàõ âåäóùèå çàðóáåæíûå è îòå÷å-
ñòâåííûå ïñèõèàòðû (Êðåïåëèí, Áëåéëåð, Êîðñàêîâ,
Áåõòåðåâ è äð.) íå òîëüêî ÷óâñòâîâàëè, íî è ðåàëüíî
ìíîãîå äåëàëè, ÷òîáû ýòî ìåñòî îïðåäåëèëîñü. Îíè
âíîñèëè ñâîþ ëåïòó â äèíàìèêó ïðåäñòàâëåíèé î ñóù-
íîñòè ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, îá îãðàíè-
÷åííîñòè åå êëàññè÷åñêîãî îðãàíè÷åñêîãî âàðèàíòà.
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Â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè ñåãîäíÿ îò-
êðûòû âîçìîæíîñòè äëÿ ïëîäîòâîðíîãî ïàðòíåðñêî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ è ìåäèêîâ (ïñèõèàòðîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü).
Â òî æå âðåìÿ êëèíè÷åñêàÿ è âíåêëèíè÷åñêàÿ ïðàêòè-
êè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âñå ÷àùå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òàêàÿ ôîðìà, êàê «òåðàïèÿ
äóõà», ëèáî îêàçûâàåòñÿ çà èõ ðàìêàìè (äîñòàòî÷íî
«òåðàïèè äóøè», «äóõó íå ïîìîæåøü», «òåðàïèÿ äóõà �
ýòî ïðåðîãàòèâà ðåëèãèè» è ò.ä.), ëèáî õîòÿ è èìååò
ìåñòî, íî, âî-ïåðâûõ, íå àêöåíòèðóåòñÿ, âî-âòîðûõ,
ðàñòâîðÿåòñÿ â ðàçíûõ âàðèàíòàõ «òåðàïèè ëè÷íîñòè»
(ãóìàíèñòè÷åñêîé, ýêçèñòåíöèàëüíîé è äð.), ÷àùå âñå-
ãî íå óòî÷íÿÿ ñóùíîñòè ìîäåëè, â ðàìêàõ êîòîðîé ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ïðàêòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, âêëþ÷àþùàÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè è «òåðà-
ïèþ äóõà», ñ íåèçáåæíîñòüþ ðàñøèðÿåò èëè óòî÷íÿ-
åò áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ðàìî÷íóþ ìîäåëü çà ñ÷åò
äóõîâíîãî (íîýòè÷åñêîãî) êîìïîíåíòà â ñèñòåìíîé
äåòåðìèíàöèè íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ è åãî ñîõðàíåíèÿ,
âîññòàíîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, ñåãîä-
íÿ ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì îáñóæäåíèå èäåè áèîïñè-
õîñîöèîíîýòè÷åñêîé ìîäåëè [4], õîòÿ ýòà èäåÿ çâó-
÷èò óæå äàâíî. Çäåñü, âèäèìî, óìåñòíî âñïîìíèòü
ïðèçûâ Ãèïïîêðàòà ëå÷èòü íå áîëåçíü, íî áîëüíîãî,
à òàêæå ìûñëü Þâåíàëà î òîì, ÷òî «æåëàòåëüíî, ÷òî-
áû â çäîðîâîì òåëå áûë çäîðîâûé äóõ». Èçëèøíå,
íàì äóìàåòñÿ, ïðèâîäèòü ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû

«çäîðîâîãî äóõà» â íåçäîðîâîì òåëå, ïñèõè÷åñêîãî �
ôóíêöèîíàëüíîãî � íåçäîðîâüÿ, íàïðèìåð ñëåïîãëó-
õîíåìûå ëþäè, äóøåâíîãî íåçäîðîâüÿ ïðè çäîðîâîì
òåëå è çäîðîâüå ôóíêöèîíàëüíîì, íàïðèìåð ëþäè ñ
ïàòîëîãèåé õàðàêòåðà èëè ëè÷íîñòè; äóõîâíîì íå-
çäîðîâüå ïðè ñîõðàííîñòè âñåõ äðóãèõ óðîâíåé çäî-
ðîâüÿ, íàïðèìåð ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèÿ è ñóèöèäàëü-
íîå ïîâåäåíèå («êîãíèòèâíàÿ òðèàäà» ïî Áåêó, «ïî-
òåðÿ ñìûñëà æèçíè» ïî Ôðàíêëó).

Îñòàíàâëèâàÿñü íà ïîíÿòèè «âíóòðåííåé êàðòè-
íû çäîðîâüÿ», Ã.Ñ. Àáðàìîâà è Þ.À. Þä÷èö íàðÿ-
äó ñ äðóìè êðèòåðèÿìè çäîðîâüÿ, âûäåëÿþò è êðè-
òåðèè «äóõîâíîãî çäîðîâüÿ è äóõîâíî çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà» [1. Ñ. 152�171]. Îäíàêî õàðàêòåðèçóÿ «âíóò-
ðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè», îíè íå ïîäíèìàþòñÿ â
åå êðèòåðèÿõ äî óðîâíÿ «áîëåçíè äóõà» è íåîáõîäè-
ìîñòè «òåðàïèè äóõà». Â ïðàâîñëàâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ýòî ïîíèìàåòñÿ êàê ïîëíîòà ïåðåðîæäåíèÿ ïàä-
øåãî ÷åëîâåêà â «íîâîãî», ÷òî ñîâåðøàåòñÿ â òðè ïå-
ðèîäà, â ëîãîòåðàïèè � êàê îêàçàíèå ïîìîùè â
ñòðåìëåíèè ê ïîèñêó è ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñìûñ-
ëà ñâîåé æèçíè [7].

Èòàê, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïñè-
õîëîãè � èññëåäîâàòåëè è ïðàêòèêè � ïðîäîëæàþò
ïîèñêè îòâåòîâ íà îñòàþùèåñÿ àêòóàëüíûìè âîïðî-
ñû ïðåäìåòà (îáúåêòíîãî è ïðåäìåòíîãî ïîëÿ) êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü
ìåñòî è ðîëü íîýòè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) àñïåêòà â
ìîäåëÿõ çäîðîâüÿ è áîëåçíè.
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TO THE PROBLEM OF SUBJECT AND FRAMEWORK MODELS  OF PRESENT-DAY CLINICAL PSYCHOLOGY
G.V. Zalevsky (Tomsk)

Summary. Two problems of current importance of present-day clinical psychology are being discussed. The problem of its objective
field and subject and the problem of framework models (paradigms, research programs), and also their dynamics (from organic to
biopsychosocionoethical), mainly determining  independence of clinical psychology as a part of psychology and its attitude to
related scientific and practical disciplines (first of all psychiatry).
Key  words: present-day clinical psychology, objective field, subjective field and the subject of clinical psychology, framework models
of clinical psychology: organic, psycho-social, biopsychosocial, biopsychosocionoethical.
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 Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îòå÷åñòâåííûå è
çàðóáåæíûå äàííûå, ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå
ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî ïîäõîäà. Äàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ øèðîêî-
ãî ñïåêòðà ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ � ïåðñåâåðàòèâíîãî, ñòåðåîòèïíî-
ãî è ðèãèäíîãî. Â öåíòðå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàõî-
äÿòñÿ ðèãèäíîñòü-ôëåêñèáèëüíîñòü â êîíòèíóóìå ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàê-
òîðà ôåíîìåíîëîãèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê
èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, øêîëû, ýòíî-
ñîâ êàê ãðóïïîâûõ ñèñòåì.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè àðãóìåíòèðóåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêîå, ïðîãíîñòè÷åñêîå, ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèå ïðîáëåìû
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, à
òàêæå ïðàêòèê îáðàçîâàòåëüíîé, èííîâàöèîííîé, íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà è
ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé.




