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Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè

Ðåøàþùåå âëèÿíèå, ïðåæäå âñåãî, íà ðàçâèòèå
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îêàçàëè èäåè Çèãìóíäà
Ôðåéäà, 150-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ êîòîðîãî îòìå-
÷àåò â 2006 ã. ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü ìíî-
ãèõ ñòðàí ìèðà. Áëàãîäàðÿ åãî èäåÿì êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ âûøëà äàëåêî çà ðàìêè ïåðâûõ êëèíèê,
äàâ òîë÷îê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êîé òðàäèöèè, îñíîâûâàþùåéñÿ íà êîíöåïöèè «ïñè-
õîäèíàìèçìà». Õîòÿ «ïñèõîäèíàìèçì» òðóäíî îïðå-
äåëèòü êàê ïîñëåäîâàòåëüíóþ òî÷êó çðåíèÿ, îäíî â
ýòîé êîíöåïöèè ïðèçíàåòñÿ âñåìè åå ñòîðîííèêàìè �
öåíòðàëüíàÿ ðîëü ïîíÿòèÿ «ìîòèâàöèè». Áîëüøîå
÷èñëî ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ � îñîçíàííûõ è íåî-
ñîçíàííûõ æåëàíèé, ñòðåìëåíèé, òåíäåíöèé, êîìï-
ëåêñîâ, ÷óâñòâ ðàçî÷àðîâàíèÿ, îò÷àÿíèÿ, òðåâîãè è
ò.ä. � ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òåõ èëè
èíûõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ â íîðìå è ïàòîëîãèè.

Äèíàìè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ â ïñèõîëîãèè ñâÿçàíà ñ
èìåíàìè ÷ëåíîâ òàê íàçûâàåìîé «Áîñòîíñêîé ãðóï-
ïû» â ÑØÀ, êîòîðàÿ ïðîâîçãëàñèëà «íîâóþ ïñèõî-
ëîãèþ», � William James, G. Stanley Hall, â Åâðîïå �
ñ èìåíàìè Wilhelm Wundt (Ãåðìàíèÿ), Sigmund Freud
(Àâñòðèÿ), Êarl G. Yung (Øâåéöàðèÿ), Pjier Jane
(Ôðàíöèÿ), Í.Í. Ëàíãå, Â.Ì. Áåõòåðåâà (Ðîññèÿ).

Õîòÿ ðàáîòà Ôðåéäà â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà èçó-
ìèëà è âîçìóòèëà «èñòåáëèøìåíò» ïñèõîëîãèè, à
òàêæå åâðîïåéñêóþ è àìåðèêàíñêóþ ïóáëèêó, åãî
èäåè äàëè êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãàì ïåðâûå ïðèåìû
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïîýòîìó âïîëíå ñïðà-
âåäëèâî ìíåíèå î Çèãìóíäå Ôðåéäå êàê îá îäíîì èç
îòöîâ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Èçíà÷àëüíî, êàê è
Êðåïåëèí, åñòåñòâåííî-íàó÷íî îðèåíòèðîâàííûé, îí
ðàçâèë ïñèõîàíàëèçîì êîìïëåêñíîå ó÷åíèå î ðàñ-
ñòðîéñòâàõ è òåðàïèè, à òàêæå ôåíîìåíîëîãî-ãåðìå-
íåâòè÷åñêóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ïåðñïåêòèâó. Íà÷è-
íàÿ ñ «Èññëåäîâàíèé èñòåðèè» (1895, ñîâìåñòíî ñ
Áðåéåðîì), Ôðåéä ïðåäëîæèë ïñèõîãåíåòè÷åñêóþ
òåîðèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðàÿ îêàçà-
ëà âëèÿíèå îäíîâðåìåííî íà äèàãíîñòè÷åñêèå è êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû è ñôîðìèðîâàëà ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôóíäàìåíòàëüíûé
ïîäõîä. «Îñíîâîïîëàãàþùèå ïîëîæåíèÿ ïñèõîàíà-
ëèçà ñòàëè äëÿ íàñ íàñòîëüêî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùèìèñÿ, ÷òî ìû ïîçàáûëè ïî÷òè èõ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå (Pongratz, 1977, S. 32): ê íèì,
íàïðèìåð, ìîæíî îòíåñòè çíà÷åíèå ñîöèîêóëüòóðíî-
ãî âëèÿíèÿ è ïñèõîãåíåòè÷åñêóþ ïåðñïåêòèâó âîçíèê-

íîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ââåäåíèå
áåñåäû êàê ñðåäñòâà ïñèõîòåðàïèè è ïîä÷åðêèâàíèå
ôóíäàìåíòàëüíîãî çíà÷åíèÿ äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïñèõîòåðàïåâò-êëèåíò îòíîøåíèé».

Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü è êîñâåííîãî âëèÿíèÿ ïñè-
õîàíàëèçà, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ âîçíèêëè è áûëè ðàçðàáîòà-
íû â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè è îòãðàíè÷åíèè îò ïñè-
õîàíàëèçà, êàê, íàïðèìåð, êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ Ðîäæåðñà, ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ãåøòàëü-
òåðàïèÿ è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ.

Çèãìóíä Ôðåéä (Sigmund Freud, 1856�1939) �
ñòðàíèöû æèçíè. Çèãìóíä Ôðåéä ðîäèëñÿ 6 ìàÿ 1856
ã. âî Ôðåéáåðãå, ïðîâèíöèàëüíîì ãîðîäêå íà îêðà-
èíå Àâñòðî-Âåíãåðñêîé èìïåðèè (íûíå ã. Ïðøèáîð
â ×åõèè). Ñîãëàñíî åâðåéñêîìó îáû÷àþ, íà âîñüìîé
äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà ïîäâåðãëè îáðåçà-
íèþ. Â ïåðâûõ ñòðîêàõ ñâîåé àâòîáèîãðàôèè Ôðåéä
ïîä÷åðêèâàåò: «Ìîè ðîäèòåëè áûëè åâðåÿìè, è ÿ ñàì
âñåãäà îñòàâàëñÿ åâðååì». Âïîñëåäñòâèè, íàõîäÿñü íà
ñòàæèðîâêå âî Ôðàíöèè, åìó ïðèøëîñü ñòîëêíóòü-
ñÿ ñ ãåðìàíîôîáèåé â ñâÿçè ñ åãî íåìåöêèì àêöåí-
òîì. Â êà÷åñòâå îïðàâäàíèÿ Ôðåéä ïóáëè÷íî ïðî-
âîçãëàñèë: «ß íå íåìåö, ÿ � åâðåé».

Îäíàêî ñåìüÿ Ôðåéäà íå ïðèäåðæèâàëàñü îðòîäîê-
ñàëüíûõ èóäàèñòñêèõ òðàäèöèé. Åùå äî ðîæäåíèÿ ñûíà
îòåö ïåðåñòàë ïîñåùàòü ñèíàãîãó è, ïî âîñïîìèíàíè-
ÿì çíàâøèõ åãî ëþäåé, áûë ÷åëîâåêîì âïîëíå ñâåòñ-
êèì. Àìàëèÿ Ôðåéä ðàçäåëÿëà âçãëÿäû ìóæà.

Âî Ôðåéáåðãå Çèãìóíä ïðîæèë íåäîëãî. Êîììåð-
÷åñêèå íà÷èíàíèÿ ßêîáà Ôðåéäà óñïåõà íå èìåëè, ÷òî
ïîñòàâèëî ñåìüþ íà ãðàíü ôèíàíñîâîãî êðàõà. Ê òîìó
æå ïðîöâåòàâøèé â Ìîðàâèè àíòèñåìèòèçì çàñòàâëÿë
çàäóìàòüñÿ î ïåðåìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà. Â îêòÿáðå
1859 ã. ñåìüÿ ïîêèíóëà Ôðåéáåðã è ïîñëå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ, ïðîâåäåííûõ â Ëåéïöèãå â áåñïëîäíûõ ïîèñ-
êàõ íîâûõ äîõîäîâ, íàêîíåö îáóñòðîèëàñü â Âåíå. Ýòî-
ìó ãîðîäó è ñóæäåíî áûëî âïîñëåäñòâèè ñòàòü öèòàäå-
ëüþ ïñèõîàíàëèçà. Çäåñü Ôðåéä ïðîæèë îêîëî 80 ëåò.
Çäåñü îí ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå. Â ãèìíàçèè îí áûë ïåð-
âûì ó÷åíèêîì è, ïî ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, ïîëüçî-
âàëñÿ èçâåñòíûìè ïðèâèëåãèÿìè: åãî äàæå ïåðåâîäè-
ëè èç êëàññà â êëàññ áåç ýêçàìåíîâ. Ðîäèòåëè öåíèëè
óñïåõè ñûíà, çàìåòíî ïðåâîñõîäèâøåãî ñïîñîáíîñòÿ-
ìè äðóãèõ äåòåé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ åìó áûëà
âûäåëåíà êåðîñèíîâàÿ ëàìïà, òîãäà êàê îñòàëüíûì
ïðèõîäèëîñü äîâîëüñòâîâàòüñÿ ñâå÷àìè.

Ê 150-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß ÇÈÃÌÓÍÄÀ ÔÐÅÉÄÀ

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îòìå÷àåòñÿ âëèÿíèå Ç. Ôðåéäà è ïñèõîàíàëèçà íà ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÷åðåç óñèëåíèå â íåé ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîé òðàäèöèè. Îïèñàíû íåêîòîðûå ñîáûòèÿ èç æèçíè ó÷åíîãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîäèíàìè÷åñêèé, ïñèõîàíàëèç, ãèïíîç, ñíîâèäåíèå, çàùèòíûé ìåõàíèçì, èñòåðèÿ, ïîëîâàÿ æèçíü,  êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.
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Â âîçðàñòå 17 ëåò Çèãìóíä ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë ãèì-
íàçèþ è ðåøèë ïîñâÿòèòü ñåáÿ íàóêå. Îí èñïûòûâàë â
òîò ïåðèîä «íåïðåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü ðàçîáðàòü-
ñÿ â çàãàäêàõ îêðóæàþùåãî ìèðà è ïî âîçìîæíîñòè
ñäåëàòü ÷òî-ëèáî äëÿ èõ ðåøåíèÿ». Â 1873 ã. îí ïîñòó-
ïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Âåíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ Ôðåéä ñîâìåùàë ñ ðàáîòîé â
Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè ïðè óíèâåðñèòåòå, ðóêîâîäè-
ìîì Ýðíñòîì Áðþêêå. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ýòèì âûäàþ-
ùèìñÿ ó÷åíûì óêðåïèëî íàó÷íûé ñêëàä ìûøëåíèÿ
Ôðåéäà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Áðþêêå îí îñóùåñòâèë
íåñêîëüêî îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñïîñîáñòâî-
âàâøèõ îôîðìëåíèþ òåîðèè íåéðîíîâ.

Ðàáîòàÿ â èíñòèòóòå Áðþêêå, Ôðåéä íå ìîã îñòà-
âàòüñÿ â ñòîðîíå îò îñòðûõ íàó÷íûõ äèñêóññèé ñâîå-
ãî âðåìåíè. Ñêëîííîñòü ê ôèëîñîôèè Ôðåéä óäîâ-
ëåòâîðÿë ëèøü ïîñðåäñòâîì ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ñ ýòîé
öåëüþ â 1874�1875 ãã. îí ïðîñëóøàë öèêë ëåêöèé
íåìåöêîãî ôèëîñîôà Ô. Áðåíòàíî. Ó÷åíèå Áðåíòàíî
î ïñèõè÷åñêèõ àêòàõ êàê íàïðàâëåííûõ äåéñòâèÿõ
äóøè, åãî ïîëåìèêà ñ àíãëèéñêèì ïñèõèàòðîì
Ã. Ìîäñëè ïî ïðîáëåìàì áåññîçíàòåëüíîãî âûçâàëè
æèâîé èíòåðåñ Ôðåéäà. Áðåíòàíî íå ðàçäåëÿë èäåþ
áåññîçíàòåëüíîãî, íî áëàãîäàðÿ åãî ðàáîòå «Ïñèõî-
ëîãèÿ ñ ýìïèðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ» (1874) Ôðåéä
ñìîã ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñóùåñòâîâàâøèìè â èñòîðèè
ôèëîñîôèè òðàêòîâêàìè ýòîé ïðîáëåìû. Ïî-âèäè-
ìîìó, îáùåíèå ñ Áðåíòàíî íå îãðàíè÷èâàëîñü ñòå-
íàìè óíèâåðñèòåòñêîé àóäèòîðèè, ïîñêîëüêó èìåí-
íî áëàãîäàðÿ åãî ðåêîìåíäàöèè Ôðåéä ïîëó÷èë çà-
êàç íà ïåðåâîä ñî÷èíåíèé àíãëèéñêîãî ôèëîñîôà
Äæîíà Ñòþàðòà Ìèëëÿ. Â õîäå ýòîé ðàáîòû Ôðåéä
ïðèîáùèëñÿ, â ÷àñòíîñòè, ê ôèëîñîôèè Ïëàòîíà, î
êîòîðîé Ìèëëü áûë âåñüìà âûñîêîãî ìíåíèÿ. Ïëà-
òîíîâñêàÿ èäåÿ âîñïîìèíàíèÿ ïðîèçâåëà íà Ôðåéäà
ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå è âïîñëåäñòâèè áûëà èñïîëü-
çîâàíà èì ïðè ðàçðàáîòêå òåõíèêè ïñèõîàíàëèçà.

Â 1881 ã., çàêîí÷èâ ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Âåíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà, Ôðåéä ïîëó÷èë ó÷åíóþ ñòåïåíü
ïî ìåäèöèíå. Îí íàìåðåâàëñÿ ñòàòü ïðîôåññèîíàëü-
íûì íàó÷íûì ðàáîòíèêîì. Îäíàêî îñóùåñòâèòü íà-
ìåðåíèå íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Âàêàíñèé â
èíñòèòóòå Áðþêêå íå áûëî, à íà ïåðñïåêòèâíûå âà-
êàíñèè ïðåòåíäîâàëè äðóãèå åãî àññèñòåíòû, íà÷àâ-
øèå ðàáîòó ðàíüøå Ôðåéäà. Ýòî ïîëîæåíèå óñóãóá-
ëÿëîñü òÿæåëûì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì ñåìüè,
åäâà ñâîäèâøåé êîíöû ñ êîíöàìè ïîñëå ôèíàíñîâî-
ãî êðèçèñà 1873 ã. Ê òîìó æå â 1882 ã. Ôðåéä ïîçíà-
êîìèëñÿ è òàéíî îáðó÷èëñÿ ñ äâàäöàòèëåòíåé Ìàð-
òîé Áåðíàéñ, òàêæå ïðîèñõîäèâøåé èç íåáîãàòîé ñå-
ìüè. Åìó áûëî èçâåñòíî íåïðåëîæíîå óñëîâèå ìàòå-
ðè íåâåñòû: çàìóæ Ìàðòà âûéäåò òîëüêî çà ÷åëîâå-
êà, ñïîñîáíîãî åå îáåñïå÷èòü. Â îò÷àÿíèè ïèñàë îí
íåâåñòå: «Åæåäíåâíî è åæå÷àñíî îäíè è òå æå âîïðî-
ñû: â äîìå íåò äåíåã, íåò äðîâ, ìàòü áîëüíà è íóæäà-

åòñÿ â ñâåæåì âîçäóõå». Åäèíñòâåííûì âûõîäîì èç
ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ áûëà ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà.
Ïðîéäÿ ñòàæèðîâêó â Âåíñêîé íàðîäíîé áîëüíèöå,
Ôðåéä îòêðûë âðà÷åáíûé êàáèíåò è çàíÿëñÿ ëå÷åíè-
åì íåâðîçîâ.

Îäíàêî âñêîðå îí îáíàðóæèë, ÷òî íå ðàñïîëàãà-
åò íè èñ÷åðïûâàþùåé òåîðèåé, íè ýôôåêòèâíûìè
ìåòîäàìè äëÿ áîðüáû ñ ýòèì ðàñïðîñòðàíåííûì, íî
ìàëîèçó÷åííûì çàáîëåâàíèåì. Ïñèõîëîãèÿ, äåëàâ-
øàÿ ñâîè ïåðâûå øàãè, ìàëî ÷åì ìîãëà åìó ïîìî÷ü.
Ëèøü â 1879 ã. Â. Âóíäòîì áûë ñîçäàí ïåðâûé â ìèðå
Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè è èçäàí îôèöèàëüíûé äîêó-
ìåíò, îïðåäåëÿâøèé åå ñòàòóñ â ñèñòåìå íàóê. Ïñè-
õîëîãèÿ â òó ïîðó íå ðàñïîëàãàëà òåîðèåé, ñïîñîá-
íîé ïðîëèòü ñâåò íà ôåíîìåí íåâðîçà. Ôðåéä ïèñàë,
÷òî ïñèõîëîãèÿ ìîãëà ïðåäëîæèòü î÷åíü ìàëî, à ïî-
òîìó ïðèøëîñü çàíîâî îòêðûâàòü êàê íàøè ìåòîäû,
òàê è òåîðåòè÷åñêèå ãèïîòåçû, íà êîòîðûõ ýòè ìåòî-
äû îñíîâûâàëèñü[4].

Ñòðàñòíîå æåëàíèå êàê ìîæíî áûñòðåå îòûñêàòü
íîâîå òåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ýíòóçèàçì è íåòåð-
ïåíèå Ôðåéäà îòðàæàåò èñòîðèÿ ñ êîêàèíîì. Â 1883 ã.
ïî çàêàçó õèìè÷åñêîé ôàáðèêè Ìåðêà â Äàðìøòàä-
òå îí ïðåäïðèíÿë ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå
ñâîéñòâ êîêàèíà, ïðè÷åì ýêñïåðèìåíòû îñóùåñòâëÿë
ãëàâíûì îáðàçîì íà ñåáå è ñâîèõ áëèçêèõ. Íà îñíî-
âàíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé åãî äðóã Êàðë Êîëëåð ââåë
êîêàèí â îôòàëüìîëîãèþ â êà÷åñòâå àíåñòåçèðóþùå-
ãî ñðåäñòâà. Îäíàêî ýêñïåðèìåíòû Ôðåéäà íàíåñëè
ñåðüåçíûé óùåðá çäîðîâüþ íåêîòîðûõ åãî äîáðî-
âîëüíûõ èñïûòóåìûõ. Ðàçðàçèëñÿ ñêàíäàë. Â ìåäè-
öèíñêèõ êðóãàõ çà Ôðåéäîì íàäîëãî çàêðåïèëàñü
ðåïóòàöèÿ àâàíòþðèñòà è øàðëàòàíà.

Â ýòîò íåëåãêèé ïåðèîä æèçíè ïðîèçîøëè è íåêî-
òîðûå ïîçèòèâíûå ñîáûòèÿ, ñûãðàâøèå âàæíóþ ðîëü
â ñòàíîâëåíèè íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ Ôðåéäà.
Â 1885 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè Áðþêêå îí çàíÿë ìåñòî ïðè-
âàò-äîöåíòà íåâðîëîãèè â Âåíñêîì óíèâåðñèòåòå. Íî-
âàÿ äîëæíîñòü äàëà âîçìîæíîñòü îòïðàâèòüñÿ íà ñòà-
æèðîâêó â Ïàðèæ, âî âñåìèðíî èçâåñòíóþ êëèíèêó
Ñàëüïåòðèåðè, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë êðóïíåéøèé íå-
âðîïàòîëîã ñâîåãî âðåìåíè Æàí Ìàðòåí Øàðêî, ïðè-
çíàííûé «Íàïîëåîíîì íåâðîçîâ». Âîçìîæíîñòü áëåñ-
òÿùåé ñòàæèðîâêè îêðûëèëà Ôðåéäà. Â ïèñüìå íåâåñ-
òå îò 20 èþíÿ îí ïèñàë: «ß ïîåäó â Ïàðèæ, ñòàíó âåëè-
êèì ó÷åíûì è âåðíóñü â Âåíó, îêðóæåííûé âåëèêîé,
îãðîìíîé ñëàâîé, ìû ñðàçó ïîæåíèìñÿ, è ÿ âûëå÷ó âñåõ
íåèçëå÷èìûõ íåðâíîáîëüíûõ...».

Ïàðèæñêèå âïå÷àòëåíèÿ íåñêîëüêî îõëàäèëè åãî
ýíòóçèàçì. Ñòèïåíäèÿ áûëà íåâåëèêà, è æèòü ïðèõî-
äèëîñü ÷ðåçâû÷àéíî ñêðîìíî. Ê òîìó æå ðàçãîâîð-
íûì ôðàíöóçñêèì Ôðåéä âëàäåë íå áëåñòÿùå, ìåøàë
ñèëüíûé àêöåíò. Êîëëåãè âñòðåòèëè åãî êîððåêòíî,
íî âåñüìà ïðîõëàäíî. Òåì íå ìåíåå ìîëîäîé âåíñêèé
âðà÷ ïðèñîåäèíèëñÿ ê áîëüøîé òîëïå àññèñòåíòîâ,
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ïðàêòèêàíòîâ è ñòàæåðîâ, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ñîïðî-
âîæäàëà Øàðêî âî âðåìÿ îáõîäîâ áîëüíûõ è ïðè
ñåàíñàõ èõ ëå÷åíèÿ ãèïíîçîì. Ñëó÷àé ïîìîã Ôðåéäó
ñáëèçèòüñÿ ñ Øàðêî, ê êîòîðîìó îí îáðàòèëñÿ ñ ïðåä-
ëîæåíèåì ïåðåâåñòè íà íåìåöêèé ÿçûê åãî ëåêöèè.
Øàðêî áûë î÷åíü äîâîëåí ïðåäëîæåíèåì, õîòÿ âïîñ-
ëåäñòâèè âûðàçèë íåóäîâîëüñòâèå â ñâÿçè ñ ìíîãî-
÷èñëåííûìè ñíîñêàìè è êîììåíòàðèÿìè, êîòîðûìè
Ôðåéä ñíàáäèë ïåðåâîä.

Ôðåéä áëàãîãîâåë ïåðåä Øàðêî, è íå áóäåò ïðå-
óâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî âëèÿíèå íà íåãî ôðàíöóçñ-
êîãî ìýòðà áûëî èñêëþ÷èòåëüíûì. «Ìíå ñëó÷à-
ëîñü, � ïèñàë îí Ìàðòå 24 íîÿáðÿ 1885 ã., � âûõîäèòü
ñ åãî ëåêöèé ñ òàêèì îùóùåíèåì, ñëîâíî ÿ âûõîæó
èç Íîòð-Äàì, ïîëíûé íîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñî-
âåðøåíñòâå». «Íè îäèí ÷åëîâåê íå èìåë íà ìåíÿ òà-
êîãî âëèÿíèÿ», � óòâåðæäàë îí [4, ñ. 17].

Îñíîâíîå âíèìàíèå Øàðêî ïðèâëåêàëè ôóíêöèî-
íàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â ÷àñòíîñòè èñòå-
ðèÿ è èñòåðè÷åñêèé ïàðàëè÷. Îí ñ÷èòàë, ÷òî èñòåðèÿ �
ïñèõîãåííîå çàáîëåâàíèå, ò.å. ïðîòåêàþùåå áåç èçìå-
íåíèÿ â òêàíÿõ è âûçûâàåìîå ÷èñòî äóøåâíûìè ïðè-
÷èíàìè, êîòîðûå íåëüçÿ îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ ìèê-
ðîñêîïà. (Íàäî îòìåòèòü, ÷òî äî Øàðêî ïîíÿòèå ïñè-
õîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ áûëî ìåäèöèíå ñîâåðøåííî
÷óæäî.) Ìûñëü Øàðêî î òîì, ÷òî ïðè÷èíû ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñëåäóåò èñêàòü íå â
àíàòîìèè, à â ïñèõîëîãèè, ãëóáîêî çàïàëà â ñîçíàíèå
Ôðåéäà. Êðîìå òîãî, â îäíîé èç áåñåä ñ Ôðåéäîì Øàð-
êî çàìåòèë, ÷òî èñòî÷íèê ñòðàííîñòåé â ïîâåäåíèè
íåâðîòèêa òàèòñÿ â îñîáåííîñòÿõ åãî ïîëîâîé æèçíè.
Âïîñëåäñòâèè ýòà èäåÿ, ðàçâèòàÿ Ôðåéäîì, ïîñëóæè-
ëà êðàåóãîëüíûì êàìíåì ïñèõîàíàëèçà.

Â Âåíó Ôðåéä âåðíóëñÿ îêðûëåííûì. Îäíàêî êîë-
ëåãè âñòðåòèëè åãî ïðîõëàäíî. Åãî äîêëàä î ñòàæè-
ðîâêå áûë âñòðå÷åí ñêåïòè÷åñêè.

Â 1886 ã. Ôðåéä âñå æå æåíèëñÿ íà Ìàðòå Áåðíàéñ,
ñ êîòîðîé ïðîæèë äî êîíöà ñâîèõ äíåé (îíà ïåðåæè-
ëà åãî íà 12 ëåò). Îíà ðîäèëà åìó øåñòåðûõ äåòåé:
Ìàòèëüäó, Æàíà (íàçâàí â ÷åñòü Øàðêî), Îëèâåðà,
Ýðíñòà (íàçâàí â ÷åñòü Áðþêêå), Ñîôüþ è Àííó �
åäèíñòâåííóþ èç äåòåé, ïðîäîëæèâøóþ äåëî îòöà.

Íåñêîëüêî ëåò Ôðåéä ïðîäîëæàë áåç îñîáîãî óñ-
ïåõà èñïûòûâàòü ðàçëè÷íûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.
Ïàöèåíòîâ åìó â îñíîâíîì íàïðàâëÿë åãî ñòàðøèé
êîëëåãà è äðóã Éîçåô Áðåéåð, âçÿâøèé åãî ïîä ñâîå
ïîêðîâèòåëüñòâî è ïîðîé îêàçûâàâøèé åìó äàæå
ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü.

Â 1888 ã. Ôðåéä ïîçíàêîìèëñÿ ñ êíèãîé ó÷åíèêà
Øàðêî � äîêòîðà Èïïîëèòà Áåðíãåéìà � «Âíóøåíèå
è åãî ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå òåðàïèè», â êîòîðîé
îïèñûâàëèñü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íåâðîòèêîâ ìåòî-
äîì ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ. Ñ öåëüþ îñâîèòü òåõ-
íèêó ãèïíîçà Ôðåéä â 1889 ã. îòïðàâèëñÿ â Íàíñè,

ãäå ðàáîòàë Áåðíãåéì. Ìåòîä ãèïíîçà ïðîèçâåë íà
íåãî áîëüøîå âïå÷àòëåíèå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ãèïíîòè-
÷åñêîå âíóøåíèå âåëî ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ ó
áîëüíûõ èñòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Îñîáåííî ïîðà-
çèë Ôðåéäà ýêñïåðèìåíò Áåðíãåéìà ñ ïàöèåíòêîé,
êîòîðîé â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà áûëî ïðè-
êàçàíî ïðè ïðîáóæäåíèè ðàñêðûòü ñòîÿâøèé â óãëó
çîíòèê, ÷òî îíà è ñäåëàëà. Íà âîïðîñ, çà÷åì ïîíàäî-
áèëîñü ðàñêðûâàòü çîíò â ïîìåùåíèè, ïàöèåíòêà
ñìóùåííî îòâåòèëà, ÷òî õîòåëà óäîñòîâåðèòüñÿ, åå ëè
ýòî çîíòèê. Ôàêò ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ íå îò-
ëîæèëñÿ â åå ïàìÿòè. Ýòî íàòîëêíóëî Ôðåéäà íà
ìûñëü, ÷òî ðàáîòà ìîçãà íå âñåãäà îñîçíàåòñÿ, ÷òî â
îñíîâå ïîâåäåíèÿ ìîãóò ëåæàòü áåññîçíàòåëüíûå
ìîòèâû, êîòîðûå ìîæíî îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íàïðèìåð ãèïíîçà.

Îäíàêî ñîáñòâåííàÿ ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ ãèïíîçîì
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè
ýòîãî ìåòîäà. Ïûòàÿñü èç ðàçðîçíåííûõ íàáëþäåíèé
è ãèïîòåç ïîñòðîèòü öåëîñòíóþ êàðòèíó íåâðîòè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ, Ôðåéä âñïîìíèë ñëó÷àé, ðàññêà-
çàííûé Áðåéåðîì è âïîñëåäñòâèè ñòàâøèé øèðîêî
èçâåñòíûì êàê «ñëó÷àé Àííû Î.». Ïàöèåíòêîé Áðåé-
åðà (óñòàíîâëåíî, ÷òî åå ïîäëèííîå èìÿ � Áåðòà Ïàï-
ïåíãåéì) áûëà ìîëîäàÿ æåíùèíà, ñòðàäàâøàÿ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ìûøëåíèÿ è ðå÷è, íåðâíûì êàøëåì è
ïàðàëè÷îì íîã. Ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà Áðåéåðó óäàëîñü
äîáèòüñÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ áîëüíîé òðåâîæèâøèõ åå
îáðàçîâ è ôàíòàçèé. Îêàçàëîñü, ÷òî òðàâìèðîâàâøèå
åå ïñèõèêó ïåðåæèâàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ áîëåçíüþ è
ñìåðòüþ îòöà. Ïî ìåðå òîãî êàê ïàöèåíòêà çàíîâî
ïåðåæèâàëà òðàâìèðîâàâøóþ åå ñèòóàöèþ, áîëåçíåí-
íûå ñèìïòîìû ïîñòåïåííî èñ÷åçàëè. Íà ýòîì îñíî-
âàíèè Áðåéåð ñäåëàë âûâîä, ÷òî áîëåçíåííûé ñèìï-
òîì ÿâëÿåòñÿ çàìåíèòåëåì ïîäàâëåííîãî èìïóëüñà.
Ñóòü ïðåäëîæåííîãî èì íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ èñ-
òåðèè, íàçâàííîãî êàòàðñè÷åñêèì (îò ãð. «êàòàðñèñ» �
î÷èùåíèå), ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü áîëüíî-
ãî âñïîìíèòü, îñîçíàòü è òåì ñàìûì ðàçðÿäèòü ïî-
äàâëåííûé ïñèõè÷åñêèé èìïóëüñ.

Ôðåéä ðåøèë ïðîâåðèòü ýòîò ìåòîä è âñêîðå óæå
ìîã ïðèâåñòè íåñêîëüêî àíàëîãè÷íûõ ñëó÷àåâ èç ñîá-
ñòâåííîé ïðàêòèêè. Â 1895 ã., îáîáùèâ íàêîïëåííûé
îïûò, Áðåéåð è Ôðåéä îïóáëèêîâàëè ñîâìåñòíóþ
ðàáîòó «Ýòþäû ïî èñòåðèè» (â ðóññêîì èçäàíèè
«Î÷åðêè èñòåðèè»). Êíèãà âûøëà òèðàæîì âñåãî
800 ýêçåìïëÿðîâ è íå ïðèâëåêëà âíèìàíèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ, õîòÿ â íåé âïåðâûå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
óñòàíîâèòü ñâÿçè íåâðîçîâ ñ íåóäîâëåòâîðåííûìè
âëå÷åíèÿìè. Â äàëüíåéøåì èç-çà ðàçíîãëàñèé ñîàâ-
òîðîâ ïî ïîâîäó ìåõàíèçìîâ èñòåðèè, ðîëè ñåêñóàëü-
íîãî ôàêòîðà è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì ïðîèçîøåë ðàç-
ðûâ èõ ïî÷òè ïÿòíàäöàòèëåòíåé äðóæáû.

Ïîñëåäóþùèé ýòàï íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Ôðåé-
äà ïðîõîäèë, ïî åãî ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ,
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«â  áëåñòÿùåé èçîëÿöèè». Êîëëåãè ôàêòè÷åñêè áîé-
êîòèðîâàëè åãî, ïîñêîëüêó ðàçâèâàåìàÿ èì òåîðèÿ
ñåêñóàëüíîñòè ñëèøêîì äàëåêî âûõîäèëà çà ðàìêè
ïðèâû÷íûõ âîççðåíèé. Íî èìåííî â ýòîò ïåðèîä
áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïñèõîàíà-
ëèçà � íîâàòîðñêîãî ó÷åíèÿ, ïåðåâåðíóâøåãî òðàäè-
öèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äóøåâíîé æèçíè.

Ïîíÿòèå «ïñèõîàíàëèç» Ôðåéä âïåðâûå óïîòðå-
áèë â 1896 ã. â äîêëàäå «Ýòèîëîãèÿ èñòåðèè». Ïåðâî-
íà÷àëüíî îí íàçûâàë òàê ìåòîä òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íûé íà âûÿâëåíèå ñêðûòûõ ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé. Ïîçäíåå òàê ñòàëè íàçûâàòü âñþ ñèñòåìó
òåîðåòè÷åñêèõ âîççðåíèé Ôðåéäà.

Ïûòàÿñü ðàñêðûòü ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîçîâ, Ôðåéä îáðàòèë âíèìàíèå íà áîëåçíåííûå
ïîñëåäñòâèÿ íåóäîâëåòâîðåííûõ âëå÷åíèé è íåîòðå-
àãèðîâàííûõ ýìîöèé. Ýòè ðàçðûâàþùèå åäèíñòâî
ñîçíàíèÿ ñòðåìëåíèÿ è àôôåêòû, î ñóùåñòâîâàíèè
êîòîðûõ ñàì áîëüíîé è íå ïîäîçðåâàë, áûëè âîñïðè-
íÿòû Ôðåéäîì êàê ãëàâíîå ñâèäåòåëüñòâî ñóùåñòâî-
âàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî � ñòîëü æå è äàæå áîëåå âëè-
ÿòåëüíîé ñôåðû ïñèõèêè, ÷åì ñîçíàíèå. Ïîñêîëüêó
ñîäåðæàíèåì áåññîçíàòåëüíîãî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îêàçûâàëîñü íå÷òî íåïðèÿòíîå äëÿ áîëüíîãî,
íåïðèåìëåìîå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíûõ è íðàâ-
ñòâåííûõ íîðì, Ôðåéä ïðåäïîëîæèë, ÷òî áåññîçíà-
òåëüíûé õàðàêòåð ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ ñèë îáóñëîâëåí
îñîáûì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì, ïîëó÷èâøèì íàçâà-
íèå «âûòåñíåíèå».

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ìåõàíèçì âûòåñíåíèÿ ïîäîáíî
ïëîòèíå îãðàæäàåò ñîçíàíèå îò ïîòðÿñåíèé, âûçâàí-
íûõ ñòîëêíîâåíèÿìè ñ òÿãîñòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè,
íåäîïóñòèìûìè âëå÷åíèÿìè è èìïóëüñàìè. Íî è â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè ýòè âëå÷åíèÿ ñîõðàíÿþò çà-
ðÿä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ïîòîìó ìîãóò ïðîðûâàòü-
ñÿ â âèäå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Òàêèì îáðàçîì,
íà ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ òåîðèè ïñèõîàíàëèçà áåñ-
ñîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëÿëîñü êàê òîæäåñòâåííîå âû-
òåñíåííîìó. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ Ôðåéäà î áåññîçíàòåëüíîì óòî÷íÿëèñü è óñëîæ-
íÿëèñü. Èç ñëó÷àéíîãî ÷óæåðîäíîãî ôàêòîðà áåññîç-
íàòåëüíîå ïðåâðàòèëîñü â íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ïñèõè-
÷åñêîãî àïïàðàòà âñÿêîãî ÷åëîâåêà. Áåññîçíàòåëüíîå �
ýòî êèïÿùèé êîòåë ñòðàñòåé è èíñòèíêòîâ, ðâóùèõñÿ
íàðóæó ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ðàçðÿäêè. Â çàìàñêèðîâàí-
íîì âèäå áåññîçíàòåëüíîå îáíàðóæèâàåò ñåáÿ òî â ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ, òî â òàêèõ ïðîÿâëåíèÿõ îáû-
äåííîé æèçíè, êàê ñíîâèäåíèÿ, øóòêè, îáìîëâêè è ò.ï.,
òî â ïðåîáðàçîâàííîì òâîð÷åñêîì âèäå êàê êóëüòóð-
íûå, õóäîæåñòâåííûå è ñîöèàëüíûå öåííîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî äóõà.

Â 1897 ã. Ôðåéä ïðèñòóïèë ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó ñà-
ìîàíàëèçó ñíîâèäåíèé è ïðèíÿë ðåøåíèå íàïèñàòü
ðàáîòó î ñíàõ è ñíîâèäåíèÿõ. Êíèãà «Òîëêîâàíèå ñíî-
âèäåíèé» óâèäåëà ñâåò â 1900 ã., íî íå âûçâàëà èíòåðå-

ñà â íàó÷íûõ êðóãàõ (òèðàæ 600 ýêçåìïëÿðîâ áûë ðàñ-
ïðîäàí çà 8 ëåò; íûíå ñòîëüêî æå ýêçåìïëÿðîâ ýòîé
êíèãè ïðîäàåòñÿ â ÑØÀ è Åâðîïå åæåìåñÿ÷íî), ñàì
æå Ôðåéä ñ÷èòàë åå «ïîâîðîòíûì ïóíêòîì».

Â 1898 ã. Ôðåéä íà÷àë ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû þìî-
ðà, êîòîðóþ èññëåäîâàë íà îñíîâå ñîáñòâåííîé êîë-
ëåêöèè åâðåéñêèõ àíåêäîòîâ. Âïîñëåäñòâèè ðåçóëü-
òàòû åãî èçûñêàíèé âîïëîòèëèñü â ðàáîòå «Îñòðî-
óìèå è åãî îòíîøåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó» (1905).

Â 1901 ã. Ôðåéä îïóáëèêîâàë êíèãó «Ïñèõîïàòî-
ëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè» � íàèáîëåå ïîïóëÿðíóþ è
èçâåñòíóþ ðàáîòó ïî ïñèõîàíàëèçó. Â íåé íà îñíîâå
òåîðèè âûòåñíåíèÿ îí ïîêàçàë, ÷òî íåîñîçíàâàåìûå
ìîòèâû îáóñëîâëèâàþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â íîðìå
è ïàòîëîãèè, à ðàçëè÷íîãî ðîäà îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ
(îãîâîðêè, îïèñêè, çàáûâàíèå èìåí è íàçâàíèé è ò.ï.)
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè áåññîçíàòåëüíûõ ìîòè-
âîâ è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â öåëÿõ äèàãíîñòè-
êè è òåðàïèè.

Â 1902 ã. Ôðåéäó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåñ-
ñîðà. Â òîì æå ãîäó, ñòðåìÿñü ïðåîäîëåòü áîéêîò è
èçîëÿöèþ, îí îðãàíèçîâàë «Îáùåñòâî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåä», ïðèçâàííîå îáåñïå÷èòü îáìåí èäåÿìè è
êîíñîëèäàöèþ ñòîðîííèêîâ ïñèõîàíàëèçà. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ýòî áûë äèñêóññèîííûé êðóæîê, êîòîðûé
ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îáðåë ñòàòóñ íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà. Â 1903 ã. ó Ôðåéäà íàêîíåö ïîÿâèëèñü ïåð-
âûå ó÷åíèêè � Ïàóëü Ôåäåðí, Âèëüãåëüì Øòåêåëü è
äð., êîòîðûå ñûãðàëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â èñòîðè-
÷åñêîé ñóäüáå ïñèõîàíàëèçà. Â 1904 ã. èäåè Ôðåéäà
ïðèâëåêëè âíèìàíèå ãðóïïû øâåéöàðñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ � Ý. Áëåéëåðà, Ì. Ýéòèíãîíà, Ê. Àáðàõàìà,
Ê.Ã. Þíãà, êîòîðûå îáðàòèëèñü ê íèì êàê ê ïåðñ-
ïåêòèâíîìó ó÷åíèþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ìåòî-
äó, Â 1907 ã. ñîñòîÿëèñü ïåðâûå âñòðå÷è Ôðåéäà ñî
øâåéöàðñêèìè êîëëåãàìè, ïîëîæèâøèå íà÷àëî ñëè-
ÿíèþ âåíñêîé è öþðèõñêîé øêîë ïñèõîàíàëèçà.
Â 1908 ã. â Çàëüöáóðãå ñîñòîÿëñÿ I Ìåæäóíàðîäíûé
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé êîíãðåññ, îáúåäèíèâøèé ñòî-
ðîííèêîâ ïñèõîàíàëèçà. Â 1909 ã. íà÷àë âûõîäèòü
ïåðâûé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé æóðíàë. Åãî èçäàòåëÿ-
ìè âûñòóïàëè Áëåéëåð è Ôðåéä, ðåäàêòîðîì � Þíã.

Â òîì æå ãîäó ïî ñëó÷àþ äâàäöàòèëåòíåãî þáè-
ëåÿ Óíèâåðñèòåòà Êëàðêà â Âóñòåðå (øòàò Ìàññà÷ó-
ñåòñ, ÑØÀ) Ôðåéä áûë ïðèãëàøåí åãî ïðåçèäåíòîì
Ñòýíëè Õîëëîì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òîðæåñòâàõ è ïðî-
÷èòàòü ðÿä ëåêöèé. Âìåñòå ñ íèì â Àìåðèêó îòïðà-
âèëèñü Þíã è åùå îäèí àíàëèòèê � Øàíäîð Ôåðåí-
öè. Òðîå ïóòåøåñòâåííèêîâ ïðèáûëè â Íüþ-Éîðê â
âîñêðåñåíüå 27 ñåíòÿáðÿ 1909 ã. Ñòóïèâ íà àìåðèêàí-
ñêóþ çåìëþ, Ôðåéä ïðîèçíåñ çíàìåíèòóþ ôðàçó:
«Îíè è íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ÿ ïðèâåç èì ÷óìó!»

Â Âóñòåðå Ôðåéä ïðî÷èòàë íà íåìåöêîì ÿçûêå
ïÿòü ëåêöèé ïåðåä àóäèòîðèåé, êîòîðàÿ ñëóøàëà åãî
î÷åíü âíèìàòåëüíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå áûëè
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ðàçî÷àðîâàíû îòñóòñòâèåì ïèêàíòíûõ îòêðîâåíèé
íà ñåêñóàëüíóþ òåìó. Â ëåêöèÿõ Ôðåéä êðàòêî îáðè-
ñîâàë èñòîðèþ ïðîèñõîæäåíèÿ ïñèõîàíàëèçà, îñíîâ-
íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñíîâèäåíèé, îñòðî-
óìèÿ è îøèáî÷íûõ äåéñòâèé, òåîðèþ ñåêñóàëüíîñòè
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû. Òåêñò ëåêöèé áûë
îïóáëèêîâàí ãîä ñïóñòÿ â «Àìåðèêàíñêîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì æóðíàëå».

Îáíàäåæèâàþùåé áûëà è âñòðå÷à ñ Óèëüÿìîì
Äæåìñîì, êîòîðûé ïðîèçâåë íà Ôðåéäà áîëüøîå
âïå÷àòëåíèå è âìåñòî ïðîùàíèÿ ñêàçàë åìó: «Áóäó-
ùåå ïñèõîëîãèè çàâèñèò îò âàøåé ðàáîòû».

Óíèâåðñèòåò Êëàðêà ïðèñâîèë Ôðåéäó çâàíèå
ïî÷åòíîãî äîêòîðà, ÷òî ãëóáîêî òðîíóëî åãî, ïî-
ñêîëüêó ÿâèëîñü ïåðâûì îôèöèàëüíûì ïðèçíàíèåì
åãî ðàáîòû.

Ïîñëåäóþùèå ãîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðîòèâî-
ðå÷èâûìè òåíäåíöèÿìè. Êîíñîëèäàöèè ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ñîïóòñòâîâàëè íà÷àâøèåñÿ
ðàñïðè, ïðèâåäøèå ê îòõîäó îò ïñèõîàíàëèçà íåêî-
òîðûõ íåäàâíèõ ñïîäâèæíèêîâ Ôðåéäà. Â 1911 ã.
ïîñëåäîâàë ðàçðûâ ñ À. Àäëåðîì, êîòîðûé Ôðåéä
î÷åíü áîëåçíåííî ïåðåæèâàë. Âñêîðå ðÿäû ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ïîêèíóë Þíã. Òåîðåòè÷åñêèå
ðàñõîæäåíèÿ è âïîñëåäñòâèè ïîðîæäàëè ïîñòîÿííûå
ïðîòèâîðå÷èÿ â ñòàíå ïñèõîàíàëèòèêîâ.

Ôðåéäó è ñàìîìó ïðèõîäèëîñü âíîñèòü êîððåêòè-
âû â ñâîþ òåîðèþ. Ñîáûòèÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îãðàíè÷åííîñòü îáúÿñíèòåëüíûõ
ïðèíöèïîâ ïñèõîàíàëèçà. Âîåííûå, âåðíóâøèåñÿ èç
îêîïîâ, òåðçàëèñü ñîâñåì èíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ÷åì
âåíñêèå áóðæóà êîíöà XIX â. Ôèêñàöèÿ íîâûõ ïàöè-
åíòîâ Ôðåéäà íà ïñèõè÷åñêèõ òðàâìàõ, ñâÿçàííûõ ñ
òåì, ÷òî èì ïðèøëîñü çàãëÿíóòü â ãëàçà ñìåðòè, ïî-
ñëóæèëà îñíîâàíèåì âåðñèè îá îñîáîì âëå÷åíèè, íå
ìåíåå ñèëüíîì, ÷åì ñåêñóàëüíîå, � âëå÷åíèè ê ñìåðòè.
Ýòî âëå÷åíèå Ôðåéä îáîçíà÷èë äðåâíåãðå÷åñêèì ïî-
íÿòèåì Òàíàòîñ êàê àíòèïîä Ýðîñó � ñèëå ëþáâè.

Íàðÿäó ñ ñîöèàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ó Ôðåé-
äà èìåëèñü è ëè÷íûå ìîòèâû îáðàùåíèÿ ê ýòîé ïðî-
áëåìå. Ñòðàñòíûé êóðèëüùèê, âûêóðèâàâøèé äî 20
ñèãàð â äåíü, îí áûë ïîðàæåí ðàêîì ãîðòàíè. Íî, ìó-
æåñòâåííî ïåðåíîñÿ îäíó îïåðàöèþ çà äðóãîé, îí ïðî-
äîëæàë óïîðíî ðàáîòàòü. Åãî èäåè îáðåòàëè âñå áîëü-
øåå ïðèçíàíèå, ê íèì ñ èíòåðåñîì îòíîñèëèñü ìíîãèå
âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè êóëüòóðû, ñ êîòîðûìè Ôðåéä
÷àñòî âñòðå÷àëñÿ, âåë îæèâëåííóþ ïåðåïèñêó.

Â 1926 ã. Ôðåéä âñòðåòèë ñâîé ñåìèäåñÿòèëåòíèé
þáèëåé. Îôèöèàëüíàÿ Âåíà ïðîèãíîðèðîâàëà òîð-
æåñòâî, ÷òî, îäíàêî, áûëî ñêðàøåíî ïðèâåòñòâèÿìè
À. Ýéíøòåéíà, Ð. Ðîëëàíà, Ñ. Öâåéãà è ìíîãèõ äðó-
ãèõ äåÿòåëåé íàóêè è êóëüòóðû.

Ïîñëå ïðèõîäà â Ãåðìàíèè â 1933 ã. ê âëàñòè íà-
öèñòîâ íà÷àëîñü ñâåðòûâàíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ â Åâðîïå. Âî âðåìÿ ïå÷àëüíî èçâåñòíîãî

êíèæíîãî àóòîäàôå â Áåðëèíå òðóäû Ôðåéäà êàê «åâ-
ðåéñêàÿ ïîðíîãðàôèÿ» áûëè ïîäâåðãíóòû ïóáëè÷íî-
ìó ñîææåíèþ «âî èìÿ áëàãîðîäñòâà ÷åëîâå÷åñòâà».
Ïîëó÷èâ èçâåñòèå îá ýòîì, îí ãîðüêî ïîøóòèë î ïðî-
ãðåññå ÷åëîâå÷åñòâà: «Â ïðåæíèå âðåìåíà îíè ñîæãëè
áû ìåíÿ, à òåïåðü ñæèãàþò ëèøü ìîè êíèãè». Âïðî-
÷åì, òàì, ãäå æãóò êíèãè, êàê ïðàâèëî, êîí÷àþò òåì,
÷òî ñæèãàþò ëþäåé. Èìåííî òàêàÿ ñóäüáà ïîñòèãëà
âïîñëåäñòâèè ñåñòåð Ôðåéäà.

Â ïåðâûé æå äåíü ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ Àâñòðèè ê
íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè Ôðåéä áûë çàêëþ÷åí ïîä äî-
ìàøíèé àðåñò, åãî êâàðòèðà ïîäâåðãíóòà îáûñêó, à
äî÷ü Àííà âûçâàíà íà äîïðîñ â ãåñòàïî. Êàçàëîñü,
ñóäüáà ó÷åíîãî ïðåäðåøåíà. Îäíàêî ñòàðàíèÿìè âëè-
ÿòåëüíûõ ïîñëåäîâàòåëåé ïîñëå óïëàòû âûêóïà â
100 000 àâñòðèéñêèõ øèëëèíãîâ Ôðåéäó âìåñòå ñ æå-
íîé è äî÷åðüþ Àííîé áûëî ðàçðåøåíî ïîêèíóòü Àâ-
ñòðèþ. Ñåìüÿ îáîñíîâàëàñü â Ëîíäîíå, ãäå, íåñìîòðÿ
íà ïðîãðåññèðîâàâøóþ áîëåçíü, Ôðåéä ïðîäîëæàë íà-
ïðÿæåííî ðàáîòàòü, âñòðå÷àëñÿ ñ äåÿòåëÿìè íàóêè è
èñêóññòâà, â ÷àñòíîñòè ñ Ñàëüâàäîðîì Äàëè. Îäíàêî
ìó÷åíèÿ ñòàíîâèëèñü íåñòåðïèìûìè. 23 ñåíòÿáðÿ 1939 ã.
ëè÷íûé âðà÷ Ôðåéäà Ìàêñ Øóð ïî åãî ïðîñüáå îáîðâàë
åãî ñòðàäàíèÿ äâóìÿ îòðàâëÿþùèìè óêîëàìè.

Êîíöåïöèÿ Ôðåéäà ïî ñåé äåíü âûçûâàåò ïðîòè-
âîðå÷èâûå ñóæäåíèÿ è îöåíêè. Îäíàêî íå ïîäëåæèò
ñîìíåíèþ òà èñêëþ÷èòåëüíàÿ ðîëü, êîòîðóþ âåíñ-
êèé ìûñëèòåëü ñûãðàë â ñòàíîâëåíèè íàóê î ÷åëîâå-
êå, â òîì ÷èñëå è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Íåñìîòðÿ íà êðèòèêó â ñâîé àäðåñ, íåäîñòàòîê
íàó÷íîé ñòðîãîñòè è íåêîòîðóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ
ñëàáîñòü, ôðåéäîâñêèé ïñèõîàíàëèç ïðîäîëæàåò îñ-
òàâàòüñÿ âëèÿòåëüíîé ñèëîé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè. Â 1929 ã. Å.Äæ. Áîðèíã ïèñàë â ñâîåì ó÷åáíèêå
ïîä íàçâàíèåì «Èñòîðèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè» («A history of Experimental Psychology»), ÷òî
ïñèõîëîãèÿ íå ìîæåò âûñòàâèòü íè îäíîãî ìûñëèòå-
ëÿ ðàíãà Äàðâèíà èëè Ãåëüìãîëüöà. Äâàäöàòü îäèí
ãîä ñïóñòÿ, âî âòîðîì èçäàíèè òîãî æå ó÷åáíèêà, îí
ïåðåñìîòðåë ñâîå ìíåíèå. Õàðàêòåðèçóÿ ïðîèçîøåä-
øèå çà ýòî âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ñîáûòèÿ, ñ ÷óâñòâîì
íåïðèêðûòîãî âîñõèùåíèÿ Ôðåéäîì îí ïèøåò: «Òå-
ïåðü ìû ñ óâåðåííîñòüþ ìîæåì îöåíèòü åãî êàê âå-
ëè÷àéøåãî íîâàòîðà, ïîäëèííîãî ïðîâîäíèêà äóõà
âðåìåíè, ñóìåâøåãî äîñòðîèòü çäàíèå ïñèõîëîãèè,
ââåäÿ â íåå ïðèíöèï áåññîçíàòåëüíîãî... Âðÿä ëè êîìó
â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîñëåäóþùèõ òðåõ ñòî-
ëåòèé óäàñòñÿ íàïèñàòü èñòîðèþ ïñèõîëîãèè áåç óïî-
ìèíàíèÿ èìåíè Ôðåéäà. À ýòî è åñòü ïîäëèííûé êðè-
òåðèé âåëè÷èÿ: ïîñìåðòíàÿ ñëàâà» [3, ñ. 707, 743].

* * *
Â èíòåëëåêòóàëüíîé èñòîðèè âçðûâ, ïðîèçâåäåí-

íûé Ôðåéäîì, ìîæåò áûòü ñðàâíèì ëèøü ñ îòêðû-
òèÿìè Äàðâèíà, ñäåëàííûìè íåñêîëüêèìè ïîêîëåíè-
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ÿìè ðàíüøå. Èíòåëëåêòóàëüíûé âîçäóõ, êîòîðûì ìû
äûøèì, íàñûùåí êàòåãîðèÿìè ó÷åíèÿ Ôðåéäà.

Ïîëü Ðîçåí
Ïñèõîàíàëèç, ïðåäñòàâëÿåìûé â êà÷åñòâå íîâîãî

ìåòîäà ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ íåâðîçîâ, íà ñàìîì äåëå
ëèøü îïîøëÿåò, óíèæàåò, ðàçðóøàåò. Áåññîçíàòåëü-
íîå ÿâëÿåò ñîáîé ëèøü ïîëå ðóèí, ãäå îòêëàäûâàþò-
ñÿ âñå íå÷èñòîòû ðàçóìà. Òàêîâà äîêòðèíà åâðåÿ
Ôðåéäà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðèíÿòà ëèøü íàöèåé
íåíîðìàëüíûõ è ïðîèçâåñòè ôóðîð òîëüêî â îáùå-
ñòâå, ãäå âñå ïîìûñëû ðàçóìà óãàñëè è æèçíü ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ ìåæäó äâóìÿ ïîëþñàìè: îò áîðäåëÿ äî
äîìà óìàëèøåííûõ, ïðîõîäÿ ÷åðåç áèðæó.

Àëüôîíñî Ïåòðó÷÷è
Çèãìóíä Ôðåéä � âåëèêèé ïîäâèã îäíîãî, îòäåëü-

íîãî ÷åëîâåêà � ñäåëàë ÷åëîâå÷åñòâî áîëåå ñîçíàòåëü-
íûì; ÿ ãîâîðþ áîëåå ñîçíàòåëüíûì, à íå áîëåå ñ÷àñ-
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TO 150th  ANNIVERSARY FROM DAY OF BIRTH OF ZIGMUND FREUD
G.V. Zalevsky (Tomsk)

Summary. The influence of  Z. Freud and psychoanalysis on the development of clinical psychology through strengthening
of psychodynamic tradition in it is noted. Some facts from Freud�s life are given, the beginning of team-work with Breu, writing
of «History essays» (1895), probation period at Sharko in Salpitriery, the invention of psychoanalysis in 1856 and its application to
history. The role of dreams, slips of the tongue and slips of the pen as prerequisites of creating projective  methods of personality study.
The role of psychological protective mechanisms. Travel to America and life after that.
Key words: psychodynamic, psychoanalysis, hypnosis, dream, protective mechanism, hysteria, sexual life, clinical psychology.

òëèâûì. Îí óãëóáèë êàðòèíó ìèðà äëÿ öåëîãî ïîêî-
ëåíèÿ; ÿ ãîâîðþ óãëóáèë, à íå óêðàñèë. Èáî ðàäèêàëü-
íîå íèêîãäà íå äàåò ñ÷àñòüÿ, îíî íåñåò ñ ñîáîþ òîëü-
êî îïðåäåëåííîñòü. Íî â çàäà÷ó íàóêè íå âõîäèò óáà-
þêèâàòü âå÷íî ìëàäåí÷åñêîå ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå âñå
íîâûìè è íîâûìè ãðåçàìè; åå íàçíà÷åíèå â òîì, ÷òî-
áû íàó÷àòü ëþäåé õîäèòü ïî æåñòêîé íàøåé çåìëå
ïðÿìî è ñ ïîäíÿòîé ãîëîâîþ.

Ñòåôàí Öâåéã

Òàêîâû ëèøü íåêîòîðûå èç ìíîæåñòâà ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ ñóæäåíèé è îöåíîê, êîòîðûõ óäîñòîèëñÿ
ïñèõîàíàëèç è åãî ñîçäàòåëü � Çèãìóíä Ôðåéä. Îä-
íàêî ñàì ïàôîñ ïîëåìèêè, íå ñòèõàþùåé ïî ñåé äåíü,
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èç âñåõ ïñèõîëîãîâ èìåí-
íî Ôðåéäó ïðèíàäëåæèò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà
îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå íàøåé ýïîõè.




