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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Äåâèàíòíîå ìàòåðèíñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ îáëàñòåé èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà êàê â ïðàêòè-
÷åñêîì, òàê è â òåîðåòè÷åñêîì àñïåêòàõ [1]. Ñþäà
âêëþ÷àþòñÿ è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ æåíùèíàìè,
îòêàçûâàþùèìèñÿ îò ñâîèõ äåòåé è ïðîÿâëÿþùèìè
ïî îòíîøåíèþ ê íèì îòêðûòîå ïðåíåáðåæåíèå è íà-
ñèëèå, è ïðîáëåìû íàðóøåíèÿ ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ
îòíîøåíèé, êîòîðûå ñëóæàò ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà è îòêëîíå-
íèé â åãî ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè â ìëàäåí÷åñêîì,
ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòàõ [4�6].

Ïî äàííûì Ã.Â. Ñêîáëî, À.À. Ñåâåðíîãî, À.À. Áà-
ëàíäèíîé (1995), îêîëî 50% îáñëåäîâàííûõ ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâûõ ìàòåðåé íå ìîãëè âûðàáîòàòü àäåê-
âàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ.
Ïðè èññëåäîâàíèè ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî óæå ïðèìåðíî ó 40% áåðåìåííûõ
æåíùèí âûÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå îñîáåííîñòè ïîâå-
äåíèÿ, ñïîñîáíûå âïîñëåäñòâèè îêàçàòü íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåá¸íêà
(Êîïûë Î.À., Áàñ Ë.Ë., Áàæåíîâà Î.Â., 1994).

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè [2] âûäåëÿþò äâå
ãðóïïû ïðè÷èí, èãðàþùèõ îñîáóþ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè íàðóøåíèé ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé:

Îòêëîíåíèå ëè÷íîñòè ñàìèõ ðîäèòåëåé. Àêöåíòó-
àöèè ëè÷íîñòè è ïñèõîïàòèè íåðåäêî ïðåäîïðåäåëÿ-
þò íàðóøåíèÿ â âîñïèòàíèè. Ïðè íåóñòîé÷èâîé àê-
öåíòóàöèè ðîäèòåëü ÷àùå ñêëîíåí ïðîâîäèòü âîñïè-
òàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ãèïîïðîòåêöèåé, ïîíè-
æåííûì óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà,
ïîíèæåííûì óðîâíåì òðåáîâàíèé ê íåìó. Èíåðòíî-
èìïóëüñèâíàÿ (ýïèëåïòîèäíàÿ) àêöåíòóàöèÿ ðîäèòå-
ëåé ÷àùå äðóãèõ îáóñëîâëèâàåò äîìèíèðîâàíèå, æå-

ñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì. Ñòèëü äîìèíèðîâà-
íèÿ ìîæåò òàêæå îáóñëîâëèâàòüñÿ ÷åðòàìè òðåâîæ-
íîé ìíèòåëüíîñòè. Äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñà-
òîðíàÿ àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè è èñòåðîèäíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè ó ðîäèòåëåé íåðåäêî ïðåäðàñïî-
ëàãàþò ê ïðîòèâîðå÷èâîìó òèïó âîñïèòàíèÿ: äåìîí-
ñòðèðóåìàÿ çàáîòà è ëþáîâü ê ðåáåíêó ïðè çðèòåëÿõ
è ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå â îòñóòñòâèå òàêîâûõ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî âûÿâèòü îòêëîíåíèå
ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé, óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî èìåííî îíî
èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè íàðóøåíèé
â âîñïèòàíèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå (ëè÷íîñòíûå) ïðîáëåìû ðîäèòå-
ëåé, ðåøàåìûå çà ñ÷åò ðåáåíêà. Â îñíîâå íåãàðìîíè÷-
íîãî âîñïèòàíèÿ ìîæåò ëåæàòü êàêàÿ-òî ëè÷íîñòíàÿ
ïðîáëåìà, ÷àùå âñåãî íîñÿùàÿ íåîñîçíàâàåìûé õà-
ðàêòåð è ñâÿçàííàÿ ñ ðàíåå íå ðåàëèçîâàííîé ïîòðåá-
íîñòüþ. Ðîäèòåëü ïûòàåòñÿ ðàçðåøèòü å¸ (óäîâëåò-
âîðèòü ïîòðåáíîñòü) çà ñ÷åò âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.
Ïîïûòêè ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû, óãîâîðîâ èçìå-
íèòü ñòèëü âîñïèòàíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíû-
ìè. Ïåðåä ïñèõîëîãîì è âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì
âñòàåò òðóäíàÿ çàäà÷à � âûÿâèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïðîáëåìó ðîäèòåëÿ, ïîìî÷ü åìó îñîçíàòü å¸, ïðåîäî-
ëåòü äåéñòâèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ òàêîìó îñîçíàíèþ [2].

Ä. Ïàéíç [3] ñ÷èòàåò, ÷òî âàæíûìè ïðè÷èíàìè îò-
êàçà îò ðåáåíêà èëè äðóãèõ ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ
ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé
èíôàíòèëèçì, ñòèìóëèðóþùèé ïðîÿâëåíèå ó òàêèõ
æåíùèí ñàäèñòñêèõ ÷åðò ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó,
è ðàçíûå ôîðìû ïîäàâëåíèÿ èíôàíòèöèäíûõ èì-
ïóëüñîâ. Ê. Áîííå âûÿâèëà íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû
ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè ó òàêèõ æåíùèí. Òàê, äëÿ íèõ
õàðàêòåðíûì îêàçàëîñü ïîçäíåå îáíàðóæåíèå áåðå-

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß  È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Â ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÄÅÂÈÀÍÒÍÛÕ ÔÎÐÌ

ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Ã.Â. Çàëåâñêèé, Í.Ë. Ìàìûøåâà, È.Ë. Øåëåõîâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì áåðåìåííûõ æåíùèí, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ äåâèàíòíûõ ôîðì ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ äåâèàíòíûõ
ôîðì ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûõ âíóòðèëè÷íîñòíûì êîíôëèêòîì, îáóñëîâëåííûì êîíêóðåíöèåé öåííîñòåé, äåôåê-
òàìè óñòàíîâîê èëè íåàäåêâàòíîé ìîòèâàöèåé äåòîðîæäåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ àêòóàëüíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè
êîìïëåêñíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãèÿ ìàòåðèíñòâà, áåðåìåííîñòü, ëè÷íîñòü, äåâèàíòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíô-
ëèêò, öåííîñòü, óñòàíîâêà, ìîòèâàöèÿ, ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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ìåííîñòè, è åùå áîëåå ïîçäíåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó,
áëîêèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè ê
ðåáåíêó. Ê. Áîííå ïîëàãàåò, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñèìï-
òîìîì ðèñêà îòêàçà. Îíà òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ñâÿ-
çàíî ñ çàùèòíûì îòðèöàíèåì, ñêðûâàþùèì ïîä ñî-
áîé èíôàíòèöèäíûé êîìïëåêñ. Âàæíûì îáúåêòîì
èññëåäîâàíèé â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàë îäèí èç âàðè-
àíòîâ ðîäèòåëüñêîé æåñòîêîñòè � ïñèõîëîãè÷åñêîå
íåïðèÿòèå ìàòåðüþ ñâîåãî ðåáåíêà, èëè «ñêðûòûé
èíôàíòèöèä», «ñêðûòûé èíôàíòèöèäíûé êîìï-
ëåêñ», êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â «ñòðåìëåíèè óíè÷òî-
æèòü ñâîåãî ðåáåíêà» è «çàùèòíîì îòðèöàíèè» ýòî-
ãî ïîáóæäåíèÿ, âûçûâàþùåãî îñòðîå ÷óâñòâî âèíû
[4]. Äàííîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå â íàøåé ñòðàíå èìå-
åò òåíäåíöèþ ê ïîñòîÿííîìó ðîñòó [5, 6]. Îíî ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ ó ìàòåðåé ñ âûñîêèì ñîöèàëüíûì ñòà-
òóñîì, â ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå êîòîðûõ
ïðèñóòñòâóåò êîíêóðåíöèÿ öåííîñòåé.

Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå ïðè-
÷èí, ëåæàùèõ â îñíîâå äåâèàíòíîãî ìàòåðèíñêîþ
ïîâåäåíèÿ, óêàçûâàþò íà ïîëèìîðôèçì ôàêòîðîâ,
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ýòîìó [1, 5, 6, 9]. Îäíèì èç
ñóùåñòâåííûõ, íî ìàëîèçó÷åííûõ àñïåêòîâ ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåííûé åùå â íà÷àëå ÕÕ â. ôå-
íîìåí èñêàæåííîãî âîñïðèÿòèÿ ìàòåðüþ ñâîåãî íå-
æåëàííîãî ðåáåíêà. Â ïîñëåäóþùåì àíàëîãè÷íûå
ÿâëåíèÿ íàáëþäàëîñü ó æåíùèí ñ ïîñëåðîäîâîé äåï-
ðåññèåé (Ìóõàìåäðàõèìîâ Ð.Æ., 1994; Ñàâàòüå Ñ.,
1982; Lebovici S., 1988). Ëåáîâèñè (1988) ïðåäïîëî-
æèë, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì æåíùèíû, àìáèâàëåíòíî ïåðåæèâàþùåé
ðåçêîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíûì è «èäåàëüíûì»
ðåáåíêîì, î êîòîðîì ìàòü ìå÷òàåò âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Ïðè ýòîì îí ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
ñóùåñòâî, îáìàíóâøåå åå íàäåæäû, èñòî÷íèê ïðè-
íóæäåíèÿ è ñòðàäàíèÿ. Æàäàø ñ÷èòàåò, ÷òî ê òàêèì
èñêàæåíèÿì îñîáåííî ïðåäðàñïîëîæåíû îäèíîêèå
ìàòåðè ñ èõ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, ïîòðåáíî-
ñòüþ â áëàãîäàðíîñòè, ñ íåîñîçíàííûì ÷óâñòâîì
âèíû. Îíè ëåãêî ïðîåöèðóþò íà íîâîðîæäåííîãî
«äóðíóþ ÷àñòü ñàìèõ ñåáÿ» èëè îáðàç èñ÷åçíóâøåãî
ðîäèòåëÿ (ðåáåíîê âîïëîùàåò â ñåáå çëî, êîòîðîå îíè
èñïûòàëè; âñå, â ÷åì îíè ñåáå îòêàçûâàþò; îí âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ èìè êàê ñèìïòîì ïîðàæåíèÿ â ëè÷íîé
æèçíè). Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñàâàòüå, ìàòåðèíñêàÿ àìáè-
âàëåíòíîñòü åñòåñòâåííà. Îäíàêî ó íåâðîòè÷åñêèõ
ëè÷íîñòåé ýòî ìîæåò ïðèâåñòè êàê ê îòâåðæåíèþ
ñâîåãî ðåáåíêà, òàê è ê îñîáîé ñâåðõêîìïåíñàöèè â
âèäå ñòðåìëåíèÿ ê ïðîíèçàííîìó òðåâîãîé «áåçóï-
ðå÷íîìó ìàòåðèíñòâó».

Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå èññëåäîâàíèé, ó æåí-
ùèí, îòâåðãàþùèõ ñâîèõ äåòåé, èñêàæåíèÿ â âîñïðè-
ÿòèè ìëàäåíöà ïðîñëåæèâàþòñÿ óæå âî âðåìÿ âûíà-
øèâàíèÿ íåæåëàííîé áåðåìåííîñòè. Îòìå÷åíî, ÷òî
ó òàêèõ áåðåìåííûõ ïåðöåïòèâíûå èñêàæåíèÿ çàõ-
âàòûâàþò äàæå îáëàñòü òåëåñíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ýòî ïðèâîäèò â òîì ÷èñëå ê èçâåñòíûì ôåíîìåíàì �
ãèïîýñòåçèè è ãèïåðýñòåçèè øåâåëåíèÿ ïëîäà [4�6].

Ïðîâåäåííîå îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè èçó÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí, âûíàøèâàþ-
ùèõ íåæåëàííîãî ðåáåíêà è âïîñëåäñòâèè îòêàçûâà-
þùèõñÿ îò ìàòåðèíñòâà, îáíàðóæèëî ðåçêèå, íî
âïîëíå ñòåðåîòèïíûå èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðå: èíôàíòèëüíîñòü, ýãîöåíòðèçì, ïîâûøåííàÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü [4�6]. Ïðè÷åì áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ýòè ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà îáóñëîâëåíû íå òîëüêî ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè æåíùèí. Â îòíîøåíèè ê
ðåáåíêó ïðîèãðûâàåòñÿ íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò,
èñòîêè êîòîðîãî ñêðûâàþòñÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå
áóäóùåé ìàòåðè [4].

Ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ ðàáîò [4�9] ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïðååìñòâåííîñòè ñòèëåé ïåðåæèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó.
Àäåêâàòíûé ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè óñòîé-
÷èâî êîððåëèðóåò ñ öåííîñòüþ ðåáåíêà è ñ àäåêâàò-
íîñòüþ ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó. Ýìîöèî-
íàëüíî îòñòðàíåííûé ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè óñòîé÷èâî ñî÷åòàåòñÿ ñ íèçêîé öåííîñòüþ ðå-
áåíêà è ýìîöèîíàëüíî îòñòðàíåííûì, ðåãóëèðóþ-
ùèì ñòèëåì ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ. Òðåâîæíî-
àìáèâàëåíòíûé ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè
êîððåëèðóåò ñ ïîíèæåííîé èëè íåàäåêâàòíî çàâû-
øåííîé öåííîñòüþ ðåáåíêà è òðåâîæíî-àìáèâàëåí-
òíûì ñòèëåì ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí ìîæíî ïî îñîáåííîñ-
òÿì ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè âûäåëèòü ãðóïïû ðèñ-
êà â îòíîøåíèè äåâèàíòíîãî ìàòåðèíñòâà [4].

Ýìîöèîíàëüíî îòñòðàíåííûé ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, íàèáîëåå òðóäíûé äëÿ êîððåêöèè, âå-
äåò ê òàêîìó æå òèïó ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ (ýìî-
öèîíàëüíî îòñòðàíåííîìó, ðåãóëèðóþùåìó), êîòî-
ðûé ïëîõî ïîäàåòñÿ êîððåêöèè êàê â ðàííåì, òàê è â
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ðåáåíêà [7�9].

Äèàíîðà Ïàéíç ðàññìàòðèâàåò áåðåìåííîñòü êàê
êðèòè÷åñêèé ïåðèîä æèçíè æåíùèíû, âàæíåéøóþ
ñòàäèþ åå ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè è ñîâåðøåí-
íî îñîáóþ ñèòóàöèþ äëÿ àäàïòàöèè. Íåðåäêî â ýòîò
ïåðèîä àêòóàëèçèðóþòñÿ íåèçæèòûå äåòñêèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, ïðî-
áëåìû, îñëîæíÿâøèå âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîáñòâåííîé
ìàòåðüþ [3]. Íàðÿäó ñ îñîáåííîñòÿìè, îòëè÷àâøèìè
ìîäåëü ìàòåðèíñòâà, çàäàííóþ ìàòåðüþ áóäóùåé
ðîæåíèöû, â ïåðåæèâàíèÿõ áåðåìåííîñòè íåìàëóþ
ðîëü èãðàåò è óñïåøíîñòü àäàïòàöèè æåíùèíû ê ñóï-
ðóæåñòâó [10]. Â äèíàìèêå ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé
îòìå÷àåòñÿ èíôàíòèëèçàöèÿ, îáîñòðåíèå âíóòðèëè÷-
íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ðîñò çàâèñèìîñòè, óñèëåíèå
òðåâîæíîñòè [8, 10].

Íà ðåàëèçàöèþ æåíùèíîé ìàòåðèíñêîé ôóíêöèè
îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîâîêóïíîñòü ñëåäóþùèõ ôàêòî-
ðîâ: èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ, êóëüòóðíûé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.
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Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò, êîãäà
ìàòåðèíñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ æåíùèíîé êàê ñàìî-
öåëü (îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà), à
ðåáåíîê îáëàäàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñòüþ. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðîæäåíèå ðåáåíêà äëÿ æåíùèíû
âïîëíå ìîæåò áûòü (èëè ñòàòü â ðåçóëüòàòå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îêàçûâà-
åìîãî â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ïîäãîòîâêè ê ñîçíàòåëü-
íîìó ðîäèòåëüñòâó) ñðåäñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé
ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîóòâåðæäå-
íèÿ è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàñ÷åòà, ÷òî áóäåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î çàìåíå ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñòè ðåáåí-
êà íà öåííîñòè èç äðóãèõ ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöè-
îííûõ ñôåð. À ýòî ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì ôàêòî-
ðîì â ìàòåðèíñêî-äåòñêîì âçàèìîäåéñòâèè [4, 7, 12].

Íàìè ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå ãðóïïû áåðåìåí-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè �
îò 6 äî 39 íåäåëü. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
àêóøåðñêèõ êëèíèê ÑèáÃÌÓ, æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
ðîäèëüíîãî äîìà èì. Í.Í. Ñåìàøêî (ã. Òîìñê) è ðî-
äèëüíîãî äîìà ¹ 1 (ã. Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé) ñïëîøíûì
ìåòîäîì íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå (135 ÷åëîâåê, áåðå-
ìåííûõ â âîçðàñòå îò 19 äî 29 ëåò, èç íèõ 96 � ïåðâî- è
39 � ïîâòîðíîðîäÿùèõ, ñðåäíèé âîçðàñò 24+6 ëåò).
Áåðåìåííûå îáñëåäîâàëèñü ïî åäèíîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé îïðîñ (ñòðóêòóðèðîâàí-
íîå èíòåðâüþ) è çàïîëíåíèå êàðòû îáñëåäîâàíèÿ.

Áåðåìåííîñòü, êàê è áîëåçíü, íå ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà ïàöèåíòêå èíà÷å, êàê â âèäå âíóòðåííåé
êàðòèíû ñîñòîÿíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííåé
êàðòèíû áåðåìåííîñòè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáë. 1, 2.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ê àñòåíîäåïðåññèâíîìó òèïó
ðåàêöèè íàèáîëåå ñêëîííû ëè÷íîñòè ñ âûðàæåííû-
ìè öèêëîèäíûìè è ãèïîòèìíûìè ÷åðòàìè. Ïñèõàñ-

òåíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ
ïñèõàñòåíèêîâ, èïîõîíäðè÷åñêèé ÷àùå âñåãî âñòðå-
÷àåòñÿ ó ïñèõàñòåíèêîâ è ýïèëåïòîèäîâ. Èñòåðè÷åñ-
êèé òèï ðåàêöèè îòìå÷àåòñÿ ó ëè÷íîñòåé ñ ïðåîáëà-
äàíèåì äåìîíñòðàòèâíûõ ÷åðò, à ýéôîðè÷åñêè-àíî-
çîãíîçè÷åñêèé � ó öèêëîèäíûõ, ãèïåðòèìíûõ è èñ-
òåðîèäíûõ ëè÷íîñòåé (òàáë. 3).

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî âûäå-
ëèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòíîøåíèåì ê áåðåìåííîñ-
òè, âàðèàíòàìè ðåàêöèé ëè÷íîñòè íà áåðåìåííîñòü
è ñòðóêòóðîé âíóòðåííåé êàðòèíû áåðåìåííîñòè.
Òàê, ïðåîáëàäàíèå âî âíóòðåííåé êàðòèíå áåðåìåí-
íîñòè ñåíñèòèâíîãî (÷óâñòâåííîãî) óðîâíÿ îòìå÷à-
åòñÿ ïðè èñòåðè÷åñêîì è èïîõîíäðè÷åñêîì òèïàõ
ðåàêöèè íà áåðåìåííîñòü. Äîìèíèðîâàíèå ñåíñîð-
íîãî óðîâíÿ îòìå÷àåòñÿ ó æåíùèí ñ èïîõîíäðè÷åñ-
êèì è ïñèõàñòåíè÷åñêèì òèïîì ðåàêöèè; èäåîòîð-
íûé óðîâåíü (ìûñëè î áåðåìåííîñòè) ÷àùå íàáëþ-
äàåòñÿ ó ëè÷íîñòåé ñ èïîõîíäðè÷åñêèì âàðèàíòîì
ðåàêöèè; à èíôîðìàöèîííûé óðîâåíü õàðàêòåðåí äëÿ
èïîõîíäðè÷åñêîãî òèïà ðåàêöèè è íîðìîíîçîãíîñ-
òè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé êîí-
òèíãåíò îáñëåäîâàííûõ áûë ðàçäåëåí íà 3 ãðóïïû:
ãðóïïà 1 � êîìïåíñèðîâàííîå îòíîøåíèå ê áåðåìåí-
íîñòè; ãðóïïà 2 � ñóáêîìïåíñèðîâàííîå; ãðóïïà 3 �
äåêîìïåíñèðîâàííîå îòíîøåíèå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè «Ðîçà «êà÷åñòâà
æèçíè» (È.À. Ãóíäàðîâ) [11], ïîçâîëÿþùåé ïðîâåñ-
òè ñàìîàíàëèç óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, áûë âû-
ÿâëåí îáùèé óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (òàáë. 4)

Æåíùèíû ñ êîìïåíñèðîâàííûì îòíîøåíèåì ê áå-
ðåìåííîñòè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îöåíèâàþò ñâîå ñî-
ñòîÿíèå êàê ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-

Ò à á ë è ö à  1
Îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè (íîçîãíîçèÿ) â ñðåäíåì â ãðóïïå

Ò à á ë è ö à  2
Âàðèàíòû ðåàêöèé ëè÷íîñòè íà áåðåìåííîñòü

â ñðåäíåì â ãðóïïå (ïî Ë.Ë. Ðîõëèíó)

Òèï îòíîøåíèÿ % îáñëåäîâàííûõ 
Íîðìîíîçîãíîñòè÷åñêîå 33,5 
Èïîõîíäðè÷åñêîå 9,5 
Äåïðåññèâíîå 11,5 
Íîçîôèëüíîå 4,5 
Íîçîôîáíîå 11,1 
Ãèïîíîçîãíîçèÿ 21,4 
Ãèïåðíîçîãíîçèÿ 8,5 

 

Òèï ðåàêöèè % îáñëåäîâàííûõ 
Àñòåíîäåïðåññèâíûé 15 
Ïñèõàñòåíè÷åñêèé 16 
Èïîõîíäðè÷åñêèé 11 
Èñòåðè÷åñêèé 48,5 
Ýéôîðè÷åñêè-àíîçîãíîçè÷åñêèé 9,5 
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ãî êîìôîðòà. Ïàöèåíòêè èç ãðóïïû 2 íå â ïîëíîé ìåðå
óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ñîñòîÿíèåì, èç ãðóïïû 3 (äåêîì-
ïåíñèðîâàííîå îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè) îöåíèâà-
þò ñâîå ñîñòîÿíèå êàê íåâûñîêèé óðîâåíü ñîìàòè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàèáîëåå íèçêèé óðî-
âåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè íàáëþäàåòñÿ ïî òàêèì ïîêà-
çàòåëÿì, êàê ñåìüÿ, ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, ðàçâëå÷å-
íèå è îòäûõ, ñåêñóàëüíàÿ æèçíü, äóøåâíûé ïîêîé.

Èçó÷åíèå ìîòèâàöèè ê äåòîðîæäåíèþ â îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïïàõ (îïðîñíèê Í.Ë. Ìàìûøåâîé) ïîêà-
çàëî, ÷òî îñíîâíûì ìîòèâîì ê äåòîðîæäåíèþ â ãðóï-
ïå 1 ÿâëÿåòñÿ îáîþäíîå æåëàíèå ñóïðóãîâ èìåòü ðå-
á¸íêà; â ãðóïïå 2 íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå äâóõ
ìîòèâîâ � îáîþäíîå æåëàíèå ñóïðóãîâ èìåòü ðåá¸í-
êà è ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ñåìüþ; à â ãðóïïå 3 âåäó-
ùèì ìîòèâîì ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëå-
íèå ñîõðàíèòü ñåìüþ (òàáë. 5).

Èñïîëüçîâàíèå öâåòîâîãî òåñòà îòíîøåíèé Ýò-
êèíäà [12], íàïðàâëåííîãî íà îïðåäåëåíèå ñòåïåíè

ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîãî «ß», áóäóùåãî ðåáåíêà, è
îòöà ðåáåíêà âûÿâèëî, ÷òî ãðóïïà 1 õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíüþ ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîãî
«ß», ðåáåíêà è áðà÷íîãî ïàðòíåðà; äëÿ ãðóïïû 2 îò-
ìå÷åíû óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè;  â ãðóïïå 3 ïðåîá-
ëàäàåò ôîðìàëüíîå ïðèíÿòèå (òàáë. 6).

Ñðàâíèâàÿ êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
ïî ãðóïïàì, ìîæíî ãîâîðèòü î áëàãîïðèÿòíîì òå-
÷åíèè áåðåìåííîñòè è óñïåøíîì ôîðìèðîâàíèè ìà-
òåðèíñêîé ôóíêöèè, â ãðóïïå 1; íåäîñòàòî÷íî ïîë-
íîì ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíî-ðîëåâîé ìàòåðèíñêîé
ôóíêöèè, ó æåíùèí, âõîäÿùèõ â ãðóïïó 2; íàëè÷èå
îñíîâàíèé äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ äåâèàíòíûõ ôîðì
ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå 3.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè
òàêæå áûë âûÿâëåí ðÿä ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ôîðìèðîâàíèþ äåâèàíòíûõ ôîðì ìàòåðèíñêîãî ïî-
âåäåíèÿ, ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé, â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâ

Ò à á ë è ö à  3
Ñòðóêòóðà âíóòðåííåé êàðòèíû áåðåìåííîñòè (â ñðåäíåì ïî ãðóïïå)

Ò à á ë è ö à  4
Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè â òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

(â ñðåäíåì ïî ãðóïïå), óñë. åä.

Ò à á ë è ö à  5
Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ìîòèâàöèè ê äåòîðîæäåíèþ â òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

(â ñðåäíåì ïî ãðóïïå), %

Âåäóùèé óðîâåíü âíóòðåííåé  
êàðòèíû áåðåìåííîñòè 

% îáñëåäîâàííûõ 

Ñåíñèòèâíûé (÷óâñòâà) 68 
Ñåíñîðíûé (îùóùåíèÿ îò ïëîäà) 12,5 
Èäåîòîðíûé (ìûñëè î áåðåìåííîñòè) 13,5 
Èíôîðìàöèîííûé (çíàíèÿ î áåðåìåííîñòè) 6 

 

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 
Ñåìüÿ 100 80 50 
Äåòè 100 85 60 
Çäîðîâüå 90 80 60 
Ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê 80 75 50 
Æèëèùíûå óñëîâèÿ 85 80 60 
Ïèòàíèå 100 90 60 
Óñëîâèÿ 
â ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ 

90 90 70 

Äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè 100 80 80 
Îáùåíèå ñ äðóçüÿìè 100 80 60 
Ðàçâëå÷åíèå, îòäûõ 100 70 50 
Ïîëîæåíèå  
â îáùåñòâå 

100 90 60 

Ðàáîòà 100 100 70 
Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü 90 90 50 
Äóøåâíûé ïîêîé 90 85 35 

 

Îñíîâíîé ìîòèâ  
 

Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 

Ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ñåìüþ 5,5 27,5 59,5 
Æåëàíèå äðóãîãî ñóïðóãà 
èìåòü ðåá¸íêà 

5,5 3,0 2,5 

Áîÿçíü ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè â ñâÿçè  
ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìàòåðè 

2 4,5 5,7 

Ñîáñòâåííîå æåëàíèå èìåòü 
ðåá¸íêà âîïðåêè æåëàíèþ 
ñóïðóãà 

7,4 9,5 8,9 

Îáîþäíîå æåëàíèå ñóïðóãîâ 
èìåòü ðåá¸íêà 

79,6 55,5 23,4 
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ïðåèìóùåñòâåííî íåâðîòè÷åñêîãî è íåâðîçîïîäîá-
íîãî òèïà.

Ê íåáëàãîïðèÿòíûì ýêçîãåííûì ôàêòîðàì îòíî-
ñÿòñÿ: îòñóòñòâèå ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â ñåìüå,
êîãäà ðîæäåíèå ðåáåíêà ïðèçâàíî èñïðàâèòü ýòè îò-
íîøåíèÿ; ãèáåëü áðà÷íîãî ïàðòíåðà; ôèíàíñîâûå
çàòðóäíåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèëèùíûìè óñ-
ëîâèÿìè.

Íåáëàãîïðèÿòíûå ýíäîãåííûå ôàêòîðû � ýòî ïåð-
âàÿ áåðåìåííîñòü; áåðåìåííîñòü, îñëîæíåííàÿ àêóøåð-
ñêîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé; íàëè÷èå â àíàì-
íåçå ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ è ïîçäíèå ðîäû.

Ìîãóò áûòü âûäåëåíû äâå ãðóïïû æåíùèí õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòüþ ôîðìèðî-
âàíèÿ äåâèàíòíûõ ôîðì ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ:
ãðóïïà 1 � æåíùèíû, íàõîäÿùèåñÿ íà ñîäåðæàíèè
ìóæ÷èíû è ñëóæàùèå äëÿ îðãàíèçàöèè åãî äîñóãà;
ãðóïïà 2 � îäèíîêèå æåíùèíû, ïðèíèìàþùèå íà ñåáÿ
ôóíêöèè ìóæ÷èíû ïî ìàòåðèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ
ñåìüè. Â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ê ðåáåíêó ó æåí-
ùèí ãðóïïû 1 ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò àìáèâàëåíòíîñòü,
à ó æåíùèí èç ãðóïïû 2 � ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü,
îáóñëîâëåííàÿ ñîñòîÿíèåì óòîìëåíèÿ. Æåíùèíû
îáåèõ ãðóïï ñòàëêèâàþòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè òðóä-
íîñòÿìè â ðåàëèçàöèè ñåìåéíûõ è ìàòåðèíñêèõ ñî-
öèàëüíûõ ôóíêöèé. Äëÿ èññëåäîâàííîãî íàìè êîí-
òèíãåíòà æåíùèí, èìåþùèõ ïðåäïîñûëêè ê ôîðìè-

Ò à á ë è ö à  6
Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèíÿòèÿ ñóáúåêòîâ â òðåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ

(â ñðåäíåì ïî ãðóïïå), %

Îöåíêè Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 
ß 

ßâíîå íåïðèÿòèå 3,0 3,9 11,6 
Ôîðìàëüíîå íåïðèÿòèå 7,6 5,6 19,0 
Ôîðìàëüíîå ïðèÿòèå 11,5 25,3 34,4 
ßâíîå ïðèÿòèå 77,9 65,2 35,0 

Ðåáåíîê 
ßâíîå íåïðèÿòèå 1,0 1,5 1,5 
Ôîðìàëüíîå íåïðèÿòèå 3,5 4,0 4,2 
Ôîðìàëüíîå ïðèÿòèå 6,5 23,0 59,0 
ßâíîå ïðèÿòèå 89,0 71,5 35,3 

Îòåö ðåáåíêà 
ßâíîå íåïðèÿòèå 2,2 3,0 15,4 
Ôîðìàëüíîå íåïðèÿòèå 3,5 6,5 26,1 
Ôîðìàëüíîå ïðèÿòèå 25,8 34,7 36,5 
ßâíîå ïðèÿòèå 68,5 55,8 22,0 

 
ðîâàíèþ äåâèàíòíîãî ìàòåðèíñòâà, õàðàêòåðíû ñëå-
äóþùèå îñîáåííîñòè: âûðàæåííûé ïñèõè÷åñêèé èí-
ôàíòèëèçì; äèñôóíêöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé; íàðó-
øåíèÿ íðàâñòâåííî-öåííîñòíîé è ìîòèâàöèîííî-óñ-
òàíîâî÷íîé ñôåðû ëè÷íîñòè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, íàïðàâëåí-
íîå íà êîððåêöèþ äåâèàíòíûõ ôîðì ìàòåðèíñêîãî
ïîâåäåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â ñëåäóþùèõ
íàïðàâëåíèÿõ: ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåí-
êè; óâåëè÷åíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïî-
âåäåíèå; ôîðìèðîâàíèå è ñòàáèëèçàöèÿ ñèñòåìû öåí-
íîñòåé; ðàñøèðåíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû áóäóùå-
ãî è ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíà-
ðèÿ; îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì;
îñîçíàíèå è ïåðåôîðìèðîâàíèå äåñòðóêòèâíûõ ïàò-
òåðíîâ ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòè-
êó äåâèàíòíûõ ôîðì ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîð-
ðåêöèþ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðîòåêàþùèõ íà ôîíå áåðåìåííîñòè, à òàê-
æå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ
ðàçðàáîòêè ïåðñïåêòèâíûõ êîððåêöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ðîëåâîé
ìàòåðèíñêîé ôóíêöèè è óòî÷íåíèå èåðàðõèè ìîòè-
âîâ â ìàòåðèíñêîé ìîòèâàöèîííîé ñôåðå.
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INDIVIDUALLY-PSYCHOLOGICAL FEATURES PREGNANT IN THE FORECAST
OF FORMATION OF DEVIATING FORMS OF PARENT BEHAVIOUR
G.W. Zalevskyi, N.L. Mamysheva, I.L. Shelehov (Tomsk)

Summary. Research is devoted to personal features of the pregnant women making group of risk of occurrence of deviating forms of
parent behaviour. Mechanisms of occurrence of deviating forms of parent behaviour caused by the neurotic conflict, a competition of
values, defects of installations or inadequate motivation to birth of the child are considered. The urgency of the given direction of
psychological researches for understanding of mechanisms of occurrence of infringements of parent behaviour, and as for development
complex programs of correction of mentality and rahabilitation programs is marked.
Key words: psychology of motherhood, pregnancy, the person, deviating forms of behaviour, value, installation, motivation, correction
of mental infringements.




